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0 ISAPA veio ao Brasil...

e 0s brasileiros mostraram uma AFA politica, inclusiva, diversificada
.2 juntos com a comunidade internacional fizeram histaria

Eliane Mauerberg-deCastro

O XVI Simpdsio Internacional de Atividade Motora
Adaptada (16th International Symposium of Adapted Physi-
cal Activity) conhecido como ISAPA, oficialmente encerrou
em 28 de julho de 2007. Durante cinco dias um publico
verdadeiramente internacional dividiu suas experiéncias com
colegas de todo 0 mundo. Convidados como Claudine Sherrill,
entdo presidente da Federagdo Internacional de Atividade
Fisica Adaptada (International Federation of Adapted Physi-
cal Activity, IFAPA), e Gudrun Doll Tepper, presidente do
Conselho Internacional de Ciéncias do Esporte e Educacédo
Fisica (International Council for Sports Science and Physical
Education, ICSSPE), foram as conferencistas de abertura do
evento.

Foto: C. Paioli e R. Mauerberg de Castro

O ISAPA contou com uma programacao de 14 convidados
palestrantes vindos de vérias partes do mundo. Dos 771
inscritos, 506 marcaram presenca em Rio Claro. Dos 506
participantes, 390 foram brasileiros, e destes 237 foram
provenientes de outros estados brasileiros. Quarenta paises
com mais de 200 representantes internacionais se inscreveram
no ISAPA: Argentina, Angola, Austria, Australia, Bélgica,
Botswana, Bulgaria, Canada, Republica Tcheca, Chile,
Dinamarca, Espanha, Inglaterra, Finlandia, Fran¢a, Gambia,
Alemanha, Italia, Israel, India, Japdo, Libia, Lituania, Nigeria,
Noruega, Nova Zelandia, Portugal, Romania, China, Polonia,

Palestina, Suécia, Arabia Saudita, Serbia, Zimbabwe, Taiwan,
Turquia, Reino Unido, Estados Unidos, e Uruguai. Destes 40
paises, 23 efetivamente foram identificados como presentes
no evento, sendo representados por 116 visitantes
internacionais.

O comecgo em 2005 na Italia

A execugdo do ISAPA teve inicio em 2005 quando, du-
rante a Ultima edicdo do ISAPA na Itélia, o Brasil foi eleito
para a proxima sede. Pela primeira vez na sua historia, desde
1977, o evento foi sediado num pais de economia emergente.

Foto: E. Mauerberg-deCastro
O desafio no Brasil

O ISAPA concretizou um envolvimento voluntario cujas
metas foram resolver problemas, interagir com colegas
brasileiros e estrangeiros, e fundamentalmente disseminar a
cultura brasileira. O ISAPA congregou colegas, parceiros de
trabalho, amigos com e sem deficiéncia. Juntos, realizaram as
metas do ISAPA, discutindo o que o esporte e a atividade
fisica devem oferecer para todas as pessoas. Juntos, nds
todos falamos sobre diversidade e inclusdo, e juntos
descobrimos um mundo Unico onde diferengas sdo bem-
vindas.



Foto: C. Paioli e R. Mauerberg de Castro

O Simpésio Internacional de Atividade Fisica Adaptada
foi um evento de divulgagdo e congregacgdo cientifico-
profissional que levantou preocupacdes locais, regionais e
internacionais com o esporte e a atividade fisica adaptada. O
ISAPA proporcionou um direcionamento para profissionais
locais em como interagirem com lideres mundiais e colegas
internacionais na area de atividade fisica adaptada. Entre 24 e
28 de julho de 2007, a cidade de Rio Claro recebeu os
participantes do 16th ISAPA. Sob organizacdo do
Departamento de Educagdo Fisica da UNESP, estudiosos e
profissionais de areas afins se reuniram com um publico sob
um interesse comum: Atividade Fisica Adaptada e Saude para
Todos: Uma Perspectiva Politica, Cross-Disciplinar, e de
Desenvolvimento sobre Diversidade Humana. O problema
central do ISAPA foi materializar projetos coletivos e
individuais ligados a formac&o profissional/académica atraves
de palestras, mesa redondas, encontros, e participagdo com
apresentacdo em sessdes de temas livres, mostra de video e
posteres.
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Impacto social num momento
de visibilidade do Brasil

Entre julho e agosto de 2007, o Brasil hospedou os Jogos
Pan Americanos e Para-Panamericanos no Rio de Janeiro.
Este evento chamou a atengdo sobre o esporte para
deficientes e sua importancia para a inclusao e visibilidade
social das populagdes com deficiéncias. Este foi um argumento
importante em torno da questdo de visibilidade politica e
social que a atividade fisica e o0 esporte despertam junto a
comunidade internacional, tanto de profissionais como de
pesquisadores. Paralelo ao Para Pan Americano, o ISAPA foi
um foro de discussbes destes assuntos.

Durante o ISAPA, o argumento central foi sobre a
importancia da atividade fisica adaptada e a questao de salde
ameacgada por fatores como pobreza, sedentarismo,
obesidade, disturbios alimentares, envelhecimento associado
com doenga, entre outros. Os brasileiros tanto com deficiéncia
como sem deficiéncia sdo alvos de problemas de salde que
ameacam a vida e aumentam o impacto de situagdes
incapacitantes, a exemplo de idosos tornarem-se deficientes,
ou criancas que nascem sem deficiéncia, mas acumulam
atrasos no desenvolvimento por conta de sub-nutri¢éo, ou
privacao de estimulos.

O ISAPA foi um foro de disseminagdo de estudos
problematizando estes temas, e foi também um foro de onde
sairam propostas e projetos para a melhoria da qualidade de
vida de todos os cidadaos, quer brasileiros, quer de outros
paises. O ISAPA no Brasil foi um evento exemplar. Um evento
de onde surgiram idéias e propostas de intervencdo para
varios problemas de satde que pessoas com e sem deficiéncia
passam do nascimento ao periodo da terceira idade. Além de
0 evento ser uma oportunidade de dar visibilidade aos
assuntos em torno da qualidade de vida e direitos humanos
de qualquer pessoa, o ISAPA permitiu a troca de informagdes
e o compartilhamento cultural com participantes de outros
paises.

Foto: C. Paioli e R. Mauerberg de Castro

Foto: C. Paioli e R. Mauerberg de Castro

O ISAPA sempre teve um alcance internacional
predominante com paises do primeiro mundo, e esta foi a
primeira vez que participantes, inclusive palestrantes, de
paises de economia emergente (EEC) e economia ameacada
(ECC) dividiram experiéncias e conhecimento sobre a realidade
internacional. O ambiente do ISAPA foi uma inspiragdo para
futuros pesquisadores (alunos de pos-graduacgdo, PG).

Enquanto evento cientifico e profissional, o ISAPA
abordou assuntos sobre a atividade fisica e esporte, salde e
qualidade de vida de pessoas com deficiéncia. Os
participantes do ISAPA interessados e experts nestes
assuntos foram pesquisadores, profissionais e lideres na area
do mundo inteiro. O ISAPA foi um evento inclusivo e teve a
presenca de pessoas com e sem deficiéncia de varios setores
da sociedade. Ao lado do Para Pan Americano, este foi o
maior evento do calendario nacional ligado a diversidade
humana.

O Congresso Brasileiro de Atividade Motora
Adaptada e o ISAPA

Junto ao ISAPA ocorreu simultaneamente o VIl Congresso
Brasileiro da Sociedade Brasileira de Atividade Motora
Adaptada (CBAMA). Em 1995, o primeiro CBAMA ocorreu
em Campinas sob a lideranc¢a do Prof. Dr. Edison Duarte. O
nimero de resumos publicados totalizou 128. Em 1997 o
evento foi em Uberlandia sob a lideranca do entéo presidente
Prof. Dr. Alberto Martins da Costa, um total de 101 resumos
publicados. Em 1999, o CBAMA foi em Recife sob a lideranca
de Antonio Manoel. O nimero foi de apenas 64 resumos. Em
2001 a presidente Profa. Dra. Ruth E. Cidade de Freitas foi a
responsavel pelo CBAMA em Curitiba. O congresso totalizou
193 resumos publicados. O evento de 2003 em Belo Horizonte
contou com a organizagdo do Prof. Dr. Pedro Americo
Sobrinho. O nimero de resumos publicados foi 114.



Nimero de resumos publicados nas diferentes
edigcbes do CBAMA
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Figura 1. Perfil de publicacbes do CBAMA.

Em 2005 0 CBAMA ocorreu em Rio Claro e teve um vol-
ume de 271 sob a presidéncia da Profa. Dra. Eliane Mauerberg-
deCastro. Em 2007, novamente em Rio Claro, sob a mesma
presidéncia, e em conjungdo com o ISAPA, o nimero elevou
para436.

As areas tematicas do 16°. ISAPA foram: Atividade fisica,
salde, bem estar e deficiéncia; Comportamento motor e

BAPA b 2000

Book of Proceedings
16th International Symposium
of Adapted Physical Activity

Journal of the Braziian Sociely of Adapied Motor Activily

Figura 2. Livro dos Anais do ISAPA

deficiéncia; Esporte adaptado: elite, inclusdo e esporte
recreacional; Ciéncia e tecnologia: avancos no esporte,
exercicio, reabilitacao e acessibilidade; Incluséo na atividade
fisica adaptada: Diretrizes educacionais, politicas e direitos
sociais (ou inclusdo); Atitudes, esteredtipos e deficiéncia:
exclusdo, violéncia, midia e a cultura da perfeicdo;
Profissionalizacdo e treinamento de competéncias do
profissional da atividade fisica adaptada; Danca, atividades
aquaticas, recreacdo e gindastica para individuos com
deficiéncia; Atividade fisica e envelhecimento; Atividade
fisica adaptada e os paises em desenvolvimento.

Os resumos e artigos completos submetidos ao ISAPA,
classificados dentro das areas teméticas listadas acima, fo-
ram publicados na lingua inglesa. Todos 0s resumaos e artigos
submetidos por autores de paises que ndo falam a lingua
inglesa foram voluntariamente revisados pela profissional
Debra F. Campbell, jornalista, editora e expert em
comunicagdes. As categorias de apresentacdo foram:

Mini-symposium — 9 sessdes com 24 trabalhos
Workshop - 19
Research abstracts — 233
Professional abstracts — 141
Film abstracts—19

O numero total de abstracts publicados foi de 436,
totalizando 182 paginas no livro dos Anais. Destes abstracts,
211 foram de autores brasileiros e 210 de autores estrangeiros.
Os artigos completos incluiram 15 manuscritos de autores
convidados que apresentaram conferéncias ou mesas
redondas. Dos autores convidados a submeter artigos
completos, 28 manuscritos foram publicados. Este conjunto
de artigos completos gerou 253 paginas no livro dos anais. O
total de paginas do livro dos anais foi de 456 paginas com
cerca de 664 autores. O livro pode ser publicamente acessado
no seu formato PDF no site do evento:
http://www.rc.unesp.br/ib/efisica/isapa/welcome.htm

Ay

Foto: D.F.Campbell



A tradicdo do ISAPA e seus parceiros

O ISAPAfoi pela primeira vez, desde a primeira edigdo em
1977, sediado em um pais de economia emergente. N&o ha
registros oficiais sobre o volume de participantes nos eventos
ISAPA anteriores. Abaixo, no Quadro | esta a lista de paises
que hospedaram o ISAPA antes do Brasil. Em 2009, o ISAPA
ocorrera na Suécia.

Quadro 1. ISAPA e seus executores.

Ano Cidade Pais

1977 Quebec Canada

19/9 Bruxelas Belgica

19381 Nova Orleans Estados Unidos
1983 Londres Inglaterra

1985 ‘Toronto Canada

1987 Brisbane Australia

1939 Berlin Alemanha

1991 Miami Estados Unidos
1993 Yokohama Japao

1995 Oslo Noruega

1997 Quebec Canada

1999 Barcelona Espanha

2001 Viena Austria

2003 Seul Corela

2005 Verona Italia

2007 Rio Claro Brasil

2009 Suecla

A realizagdo deste evento internacional foi de
responsabilidade da Universidade Estadual Paulista (UNESP)
e contou com a parceria da Sociedade Brasileira de Atividade
Motora Adaptada (Sobama) e da Federagdo Internacional de
Atividade Fisica Adaptada (International Federation of
Adapted Physical Activity, IFAPA). Ainda, contou com o
endosso do Conselho Internacional de Ciéncias do Esporte e
Educacéo Fisica (International Council of Sport Science and
Physical Education, ICSSPE), Olimpiadas Especiais
Internacional (Special Olympics International, SOI), Alianca
Americana para a Saude, Educacdo Fisica, Recreagdo e Danca
(American Alliance for Health, Physical Education, Recre-
ation and Dance, AAHPERD) e Associagdo Americana de
Atividade Fisica e Recreacéo (American Association of Physi-
cal Activity and Recreation, AAPAR).

Diversas organiza¢es concederam apoio e recursos de
natureza diversa, desde prestacdo de servigos até recursos
financeiros. Entre estas foram: o Instituto de Biociéncias da
UNESP através do Departamento de Educagdo Fisica, do Polo
Computacional, do Programa de PG em Ciéncias da
Motricidade, da SAEP; da Prefeitura Municipal cedendo
transporte publico e servigos especiais de seguranca e
manutencdo da limpeza urbana durante o evento através da

Secretaria de Turismo, e cedendo a escola “EMEI Prof. Elpidio
Mina” como alojamento; da Coordenadora de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes),
Fundacdo de Apoio & Pesquisa do Estado de S&o Paulo
(FAPESP), Ministério do Esporte e ParaPan Rio, Governo
Federal. Esta Ultima cedeu os fundos mais significativos para
aorganizagao do evento. A IFAPA, ICSSPE e SOI formalmente
contribuiram com recursos para a ceriménia de premiacgao
IFAPA awards. (Abaixo Dr. Carlos Eduardo Negréo recebe
das méos do Dr. Reid, o prémio Rarick e Dr. Jose A. Barela
recebe o prémio Jovem pesquisador IFAPA).

Fotos: D.F.Campbell

Inovagao em incluséo e
acessibilidade aos participantes

Uma iniciativa para promover acessibilidade a
participantes de paises em desenvolvimento e inclusdo de
participantes com deficiéncias foi a criagdo do programa de
bolsas do ISAPA Brazil. Foram concedidas trés bolsas de
participagdo e taxas especiais da ISAPA-Brasil 2007: Bolsa
de participacéo: A Comissdo Organizadora concedeu trés das
cinco (5) bolsas que incluiram isen¢do na taxa de inscrigéo,
além de hotel e refeicdo para participantes internacionais de
paises de economia emergente (EEC) e paises de economia
ameacada (ECC). A bolsa ndo incluiu custos com transporte



internacional (i.e., passagem de avido). Requisitos: O
individuo deveria ser residente permanente de um pais EEC
ou ECC (apresentacdo de passaporte e passagem de avido);
O individuo submeteu um resumo para a ISAPA-Brasil que
foi aprovado pela comissdo cientifica; O ISAPA também
concedeu isencgdo de taxa de inscri¢do para a ISAPA-2009:
Taxas especiais: Os participantes de paises EEC e ECC
receberam 50% de desconto nas taxas internacionais de
acordo com o cronograma de inscricao.

Atividades e workshop SOI pré-ISAPA

Antes do evento ISAPA iniciar tivemos o
desenvolvimento do workshop da Special Olympics
Internacional (SOI) e a participacdo do grupo de atletas da
UNIP de Toledo que demonstrou, num jogo espetaculo, o
handebal em cadeira de rodas, e ao final alguns atletas jogaram
capeira adaptada. Ambas atividades em fase de implantacao
neste pais. Durante o evento produtos, métodos e programas
de cunho académico e profissional foram divulgados. Ac¢oes
e debates junto aos lideres e membros ligados direta ou
indiretamente com organizagdes formadas para e por pessoas

Fotos: C. Paioli e R. Mauerberg de Castro

com deficiéncias ocorreram em encontros de area e sessoes
tematicas.

Palestrantes de mesas redondas e conferéncias
de abertura e encerramento

Dr. José Barela, Sdo Paulo State University at Rio Claro,
Brazil; Dr. Anne-Jobling, The University of Queensland, Aus-
tralia; Dr. Andre Rodacki, the Federal University of Parana,
Curitiba, PR, Brazil; Anne-Mette Bredahl, Norwegian Univer-
sity of Sport and Physical Education, University of Oslo &
Beitostoelen Healthsportcentre, Norway; Dr. Regina Favre,
the S&o Paulo Laboratory of Formative Process, Sao Paulo,
Brazil; Dr. Ignatius Onyewadume, the University of Botswana,
Gaborone, Botswana; Dr. Shihui Chen, the Hong Kong Insti-
tute of Education, Tai Po, NT, Hong Kong; Dr. Eliane
Mauerberg-deCastro, Sdo Paulo State University at Rio Claro,
Brazil; Dr. David Rodrigues, the Technical University of
Lisbon, Portugal; Dr. Herman van Coppenolle, Katholieke
Universitet, Leuven, Belgium; Dr. Claire Boursier, the Univer-
sity of Paris, France; Dr. Glenn Roswal, Special Olympics In-
ternational and Jacksonville State University, Alabama, USA,;
Dr. Yves Vanlandewijck, International Paralympics and the
Katholieke Universitet, Leuven, Belgium; Dr Carlos Eduardo
Negrdo, Heart Institute, University of Sdo Paulo College of
Medicine (Incor), Sdo Paulo, SP, Brazil; and Dr. Hutzler
Yeshayahu (Shayke), IFAPA President Elect, from Zinman
College of Physical Education, School of Health Sciences,
Israeli Sport Center for the Disabled, Ramat, Israel.

L
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Atividades culturais, sociais e outras

O ISAPA manteve a tradicdo com as atividades culturais
que deram visibilidade ao trabalho realizado por grupos e
individuos com deficiéncias na cidade de Rio Claro e outras
cidades e regides brasileiras.
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O ISAPA foi, além de um evento cientifico e profissional
internacional, um evento social, cultural, no qual as pessoas
que vieram desde cidades vizinhas até regides remotas do
planeta levaram uma significativa experiéncia sobre o Brasil,
os brasileiros, as dancas, as festas, as amizades, a cultura, a
troca.

A estrutura de comunicagao

O ISAPA nos cinco dias do evento rendeu um sucesso
que dependeu amplamente da organizacao iniciada varios
anos antes por poucas pessoas, além de um sistem constante
de comunicao via meio eletrénico. Parte central da organizagao
foi a estratégia adotada para comunicagéo com participantes
e a submissdo de trabalhos. Neste evento, 100% dos trabalhos
foram submetidos on-line através da pagina dinamica
construida pelo técnico Ari Xavier do Polo computacional da
UNESP.
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Concluséo

Um simpdsio internacional do porte do ISAPA foi uma
oportunidade para estudiosos do mundo inteiro e de nossas
instituicdes discutirem assuntos sobre diversidade cultural e
também dar visibilidade aos assuntos internacionais em torno
do esporte e da atividade fisica para pessoas com deficiéncia.
O ambiente brasileiro foi uma oportunidade perfeita para por
em praticas estes assuntos.

Também abriu perspectivas para a pesquisa aplicada e o
entendimento das necessidades profissionais, além de um

intercambio internacional sem precedentes na histéria da
atividade fisica adaptada.

O ISAPA 2007 foi um projeto 100% voluntéario, sem fins
lucrativos, executado por alunos e docentes da UNESP de
Rio Claro, Séo Paulo. Esperamos que os futuros organizadores
do ISAPA concordem que os eventos cientificos devam
buscar meios de promover a incluséo, a visibilidade, além da
ciéncia, a cultura, a humanizagao nas parcerias, por fim um
ambiente para politicas da diversidade.

A reputacdo positiva de nosso pais e de nossas
instituicdes ndo passou despercebida, e esperamos que um
reflexo das impressdes que nossos colegas visitantes levaram
para seus locais de origem seja o de influenciar com altruismo
os futuros organizadores deste e outros eventos na area em
outras partes do Brasil e do mundo.

O ISAPA Brasil foi uma verdadeira experiéncia sobre
pessoas. Os participantes levaram mais do que experiéncias
académicas e profissionais pra casa. Eles levaram memorias
de seus encontros com velhos e novos amigos, inspiraram e
foram inspirados por muitos. Muitos expandiram o significado
de experiéncia cultural, e o significado de diversidade. Muitos
fizeram diferenca.

Fotos: D.F Campbell
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Mulher e Esporte Adaptado: Alguns Apontamentos

Ruth Eugenia Cidade

A mulher no esporte tornou-se um tema que, desde 0
principio dos anos 90, tem recebido crescente atengdo no
cenario mundial. Em funcéo da realizacéo da “I Conferéncia
Mundial sobre a Mulher e o Esporte”, é possivel apontar
alguns dos desdobramentos ocorridos. Essa conferéncia
reuniu politicos e dirigentes de &mbito nacional e internacional
em Brighton, Inglaterra, de 5 a 8 de maio de 1994. Foi organizada
pelo Conselho Britanico do Esporte (British Sport Council),
com apoio do COIl, e reuniu 280 representantes de
organizacOes governamentais e ndo governamentais de 82
paises.

Esse evento internacional de amplo alcance, dirigido a
representantes de setores publicos e privados com poder de
deciséo, concentrou-se exclusivamente na participacdo da
mulher no ambito esportivo. O evento analisou especifica-
mente como acelerar o processo de trocas de experiéncias
para minimizar as barreiras que as mulheres enfrentam quando
participam ou se interessam por esporte. Nesse sentido, criou
importantes oportunidades para acumular experiéncia a partir
de casos de sucesso e também para conhecer os problemas
que se apresentavam em outros lugares (IWG, 2002).

O enfoque internacional sobre a mulher e 0 esporte
abrangeu muitos paises em todos os continentes; reconheceu
e valorizou as mulheres de todo 0o mundo e a diversidade das
culturas; examinou temas como: cultura, género, sexualidade
e necessidades especiais; incluiu deliberagdes sobre
lideranga, comercializacdo e meios de comunicacao; além de
treinamento com conselheiros e a formacdo de redes de
contato.

Para muitos, foi uma oportunidade para descobrir
solugdes, conhecer pessoas com diferentes opinides e renovar
0 compromisso de multiplicar as oportunidades para que a
populacdo feminina participe no esporte. No entanto, o que
destacou essa conferéncia mundial como marco nos avangos
sobre a mulher e o esporte foram seus trés resultados
principais:

- a elaboragdo da Declaracéo de Brighton;

- 0 desenvolvimento de uma Estratégia Internacional
para o Esporte Feminino;

- a formacéo de um Grupo de Trabalho Internacional
sobre a Mulher e o Esporte.

A Declaracdo de Brighton é, em si, um conjunto de
principios estabelecidos para acelerar as mudangas frente a
participagdo e envolvimento das mulheres no esporte. Ela é
um marco histérico que vem, no decorrer destes anos,

transformando-se no eixo das estratégias, articulacoes e agdes
em favor de uma cultura esportiva que capacite e valorize a
participagdo da mulher em todos os aspectos do esporte.

Reconhecida como um dos trés principais resultados da
Conferéncia de Brighton, a Estratégia Internacional para o
Esporte Feminino foi estabelecida para coordenar, entre 1994
e 1998, no &mbito internacional, os trabalhos realizados em
favor da participacéo da mulher no esporte. Nela, recomenda-
se aos governos e organismos de todo o mundo que
implementem a Estratégia e a Declaracdo de Brighton.

A declaracéo reconhece o valor do esporte, uma vez que,
quando praticado de maneira honesta e igualitaria, enriquece
asociedade, fomenta a amizade entre 0s povos e proporciona.
Ela é um marco histdrico que vem, no decorrer destes anos,
transformando-se no eixo das estratégias, articulacoes e agdes
em favor de uma cultura esportiva que capacite e valorize a
participagdo da mulher em todos os aspectos do esporte.

De Brighton a Kumamoto, os documentos produzidos
registram, de forma clara, o modo como a Declaracéo de
Brighton tem sido o eixo orientador para as articulagdes e
estratégias de implementacdo de uma cultura esportiva que
proporcione e valorize a participacdo da mulher em todos os
aspectos do esporte. | Conferéncia Mundial da Mulher e o
Esporte e, conseqlentemente, a Declaragdo de Brighton
desencadearam muitas a¢des em diferentes lugares do mundo,
entre as quais apontamos:

1. a criagéo do Grupo de Trabalho Internacional sobre a
Mulher e o Esporte (GTI) o site criado em inglés, francés e
espanhol que esta se convertendo em uma importante fonte
de informacéo sobre o trabalho do GTI e as diferentes a¢6es
em prol da mulher no esporte. Seus integrantes sdo do mais
alto nivel na &rea do esporte e representam todos o0s
continentes. O objetivo principal do GT1 é promover e facilitar
a criacdo de oportunidades para a participacdo da populacéo
feminina no esporte e na Educagao Fisica em todo o mundo.
O GTI atua como agente aglutinador dos organismos
governamentais e ndo governamentais que se ocupam do
desenvolvimento das meninas e mulheres através do esporte.
A elaboracdo do enfoque estratégico internacional buscou
facilitar o intercAmbio de programas-modelo e de casos de
sucesso entre federacOes esportivas nacionais e
internacionais, a fim de acelerar o desenvolvimento global
para uma cultura esportiva mais igualitaria;



2. asensibilizacdo do Comité Olimpico Internacional e do
Comité Paraolimpico Internacional, que examinaram,
debateram e incorporaram a declaragéo. Em 1995, o COl criou
seu proprio Grupo de Trabalho sobre a Mulher e 0 Esporte. O
objetivo e mobilizar acomunidade paraolimpica em torno da
teméatica com a finalidade de promover uma maior participacdo
feminina em todos os niveis do esporte paraolimpico;

3. a sensibilizacdo das Nagdes Unidas, que incluiu trés
menc0Oes sobre o esporte e atividade fisica na “Plataforma
para a Acdo” das Nagdes Unidas, considerada como princi-
pal resultado da IV Conferéncia Mundial das Na¢des Unidas
sobre a Mulher, realizada em 1995, na China;

4. a Associacio Arabe para a Mulher e o Esporte foi o
primeiro grupo regional criado logo ap6s a Conferéncia de
Brighton; e foi oficialmente estabelecida a Associagédo
Africana de Mulheres no Esporte e 0 Grupo de Trabalho para
a Mulher Asiatica no Esporte;

5. 0 COI organizou as Conferéncias Mundiais em
Lausanne, em 1996, e Paris em 2000, que resultaram em
recomendacgdes e uma série de seminarios em favor da
participagcdo da mulher no esporte;

6. aAssociacdo Internacional de Educacéo Fisica e Esporte
para Meninas e Mulheres (IAPESGW) realizou conferéncias
na Finlandia (1997), nos Estados Unidos (1999) e no Egito
(2002);

7. arealizacdo da Il Conferéncia Mundial sobre Mulher e
Esporte, na Namibia, em 1998, reafirmou os principios da
Declaracdo de Brighton e produziu a Carta de Windhoek;

8. a Associacdo Japonesa paraa Mulher e o Esporte (JWS)
assumiu a iniciativa de criar uma rede na Asia sobre a mulher
e 0 esporte;

9. arealizagdo da Il Conferéncia Mundial sobre Mulher e
Esporte no Canada, em 2002;

10. a diversidade dos organismos que adotaram a
declaragdo € também um indicio do esforgo realizado em
Brighton, o que tem assegurado a inclusdo de questdes
comuns que se apresentam a mulher e ao esporte em eventos,
encontros, conferéncias e grupos de trabalho de todo o
mundo. O nimero de adesdes continua aumentando; em
janeiro de 2002, 250 organismos notificaram ter adotado a
declaragéo;

11. arealizagdo da IV Conferéncia Mundial sobre Mulher
e Esporte no Japao, que sera em 2006.

Embora essas a¢des sejam recentes, desde muito tempo

existem organismos preocupados especificamente com a
promocao da Educacéo Fisica e dos esportes para meninas,
jovens e mulheres. Um dos mais destacados € a Associagdo
Internacional de Educacdo Fisica e Desportos para
Menimas e Mulheres (International Association of Physical
Education and Sport for Girls and Women — IAPESGW), que
acaba de completar 50 anos de existéncia. Os organismos
nacionais dedicados a promover a igualdade da mulher no
ambito esportivo, tal como a Fundacao para o Esporte
Feminino nos Estados Unidos, também existem ha algum
tempo (IWG, 2002).

No entanto, os documentos registram marcadamente as
iniciativas, as ac0es e 0s avangos a partir da realizacao da |
Conferéncia Mundial sobre a Mulher e o Esporte. Os
resultados da conferéncia ainda mobilizam pessoas e em
varios lugares do mundo seu desdobramento vem
transformando agdes e atitudes em beneficios para meninas
e mulheres envolvidas no esporte. Considera-se a Conferéncia
de Brighton, de 1994, como marco, da atualidade, de uma
iniciativa internacional, estratégica e coordenada.

Depois desta breve apresentacgdo de alguns dos diferentes
encaminhamentos e a¢Bes no sentido de promover uma maior
a participacao feminina no esporte, pode-se ter a impressao
de que as pressdes sociais sobre as mulheres cederam ou se
atenuaram. Na realidade, as pressdes e tensdes ndo
desaparecem, elas foram substituidas, renovadas, recriadas.
As dimens@es micro e macro, face e contraface do processo
social que envolve a participacdo da mulher no esporte so
poderdo ser entendidas assim, de forma relacional,
considerando as tensdes entre individuos e grupos
interdependentes.

A partir destas colocagdes, buscamos localizar, no centro
deste estudo, a situacdo peculiar da mulher atleta com
deficiéncia, no sentido de explicitar esse recente fendbmeno
social no qual as mulheres estdo envolvidas.

De 1994 a 2006, a | Conferéncia Mundial da Mulher e 0
Esporte e, consequentemente, a Declaracdo de Brighton
desencadearam muitas a¢des em diferentes lugares do mundo,
entre as quais apontamos:

a. Conferéncia mundial do Comité Olimpico Internacional
sobre mulheres e esporte — 1996;

b. 1l Conferéncia Mundial sobre a Mulher e o Esporte —
1998 (Windhoek, Namibia);

c. IV Conferéncia das Mulheres Européias e Esporte —
2000;

d. Reunido sobre Mulher e Esporte: Sydney 2000;

e. Il Conferéncia Mundial sobre a Mulher e o Esporte —
2002 — Montreal, Canada.



f. IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher e o Esporte —
2006 — Kumamoto, Japéo.

Mulher e esporte: Notas...

- No dia 25 de setembro de 2004, o CPI promoveu sob a
coordenacdo de Ann Cody uma reunido técnica com
representantes dos paises participantes dos Jogos
Paraolimpicos para discutir a situacéo da atleta portadora de
deficiéncia. Das questdes colocadas no encontro destacamos
a participacdo feminina nas Paraolimpiadas passou de 25%
em Sydney para 30% em Atenas; houve a inclusdo de duas
modalidades para a disputa entre mulheres: jud6 e volei
sentado;

- Nas Paraolimpiadas de inverno em Salt Lake City, 2002,
24% de participacao feminina, superando os 21% dos Jogos
de Nagano, 1998;

- Criagdo de um grupo de trabalho (rede) para mobilizar a
comunidade paraolimpica em torno da tematica com a
finalidade de promover uma maior participagao feminina em
todos os niveis do esporte paraolimpico;

- Em 2006, em Torino, a participacdo feminina caiu
novamente para 21% (99 mulheres entre os 474 atletas
participantes);

- Nos Jogos Paraolimpicos de Inverno de 2006, em Torino,
12 das 39 atletas mulheres selecionados pelos Comités
Paraolimpicos Nacionais, foram porta-bandeiras, conduzindo
suas equipes na Cerimdnia de Abertura;

- ap6s recomendacao do comité de mulheres no esporte
do IPC (wisc), a assembléia geral do ipc de 2003 adotou a
politica de igualdade de sexo. tal politica declara que todas as
entidades pertencentes ao movimento paraolimpico devem
estabelecer, imediatamente, como um objetivo a ser atingido
até dezembro de 2005, que, no minimo, 15% de todos 0s
comités nacionais, em decisdes que afetem suas estruturas,
devem ser dirigidas por mulheres, com a intengdo de alcancar
30% de representatividade até 2009;

- Existe também uma preocupagao na formacao de lideres
femininas, por isto destacamos aqui alguns eventos que fo-
ram realizados neste sentido: Seminario para Mulheres Sobre
Gerenciamento de Esportes de 5-8 Junho 2006 em Lausanne,
Suica; Treinamento de Lideranca de Esporte para Mulheres
do Kénia de 5-7 Julho de 2006 em Nairobi, Quénia; Reuniao
do IPC Sobre Lideranca das Mulheres no Esporte Para
Europeus em Maio de 2006 na Suécia;

- E recentemente no Brasil destacamos a realizacdo dos

Jogos Escolares (paraolimpicos) que aconteceram de 20 a 26/
10/07 em Brasilia com 14 estados representados. Nele 499
participantes, totalizando 315 atletas entre deficientes fisicos,
visuais e mentais, dos quais 109 mulheres, representando
35% do total em 4 modalidades: atletismo, natagdo, ténis de
mesa e golbol.

Consideracdes finais

Quanto a mulher portadora de deficiéncia, consideramos
que o avancgo, tanto na Declarag¢do de Brighton quanto na
Carta de Windhoek ou nos informes, é observado quando
esses documentos recomendam, de forma abrangente, a
eliminacéo de todas as formas de discriminacéo, a adequagao
dos recursos fisicos e o atendimento das necessidades
especificas das mulheres envolvidas com o esporte. De certa
forma, essas acOes contemplam as mulheres com
necessidades especiais envolvidas no esporte.

De Brighton a Kumamoto, muitas tém sido as discussdes
e agdes e destacamos que, no conjunto das reflexdes, ha
sempre a preocupagao com as meninas e mulheres portadoras
de deficiéncia. Destacamos que ha énfase em que as medidas
possam ajuda-las a superar dificuldades pessoais e sociais,
desenvolvendo auto-estima e confianca em si mesmas,
assegurando igualdade de oportunidades no acesso a
atividades fisicas, competicOes, treinamentos e posi¢des de
lideranca propiciando uma mudanca na cultura e nos sistemas
esportivos.
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Pet Terapia e Atividade Fisica Adaptada

0 Homem e o Seu Amigo

Camila de Souza Lucena
Eliane Mauerberg-deCastro

O homem, por quase toda sua existéncia, explorou o
ambiente natural com um olhar particularmente atento e
interessado por outras formas de vida, como por exemplo, 0s
animais. Os animais foram domesticados aproximadamente
ha 15 mil anos (Chieppa, 2005; Fine, 2004). Os lobos e o0s
cavalos foram os primeiros a ser domesticados e nunca mais
sairam do convivio com 0 homem. O resultado foi um processo
adaptativo de subordinacéo ao homem. Muitas vezes, animais
foram considerados como divindades, outras vezes, utilizados
como forga de trabalho ou simplesmente seguranca de
territdrio (i.e., o lar). O convivio no lar para algumas espécies,
como os cdes, resultou numa mudancga na dindmica social
entre os Ultimos que tornou 0 homem essencialmente o seu
mestre, o lider numa relacéo predominantemente afetiva onde
0 animal expressa sua lealdade e obediéncia inegociavel.
Neste Gltimo século, a domesticagdo ampliou a percepgao
de profissionais—particularmente aqueles ligados as areas
humanas e de satide—de que o animal pode ser considerado
um distribuidor de beneficios psico-sociais. Neste contexto
encaixa-se a pet terapia que pode ser definida como uma
terapia alternativa mediada pelo uso do animal. Na pet terapia,
o0 animal é considerado um co-terapeuta que promover melhor
qualidade de vida aos pacientes ou clientes (Dotti, 2005).
Segundo Mauerberg-deCastro (2005), o objetivo das
ofertas de terapias alternativas—e a pet terapia é uma delas—
é reverter estados corporais desequilibrados por doencas,
conseqiiéncias de deficiéncias, ou simplesmente resultado

de stress, e melhorar ou recuperar a salde e o0 bem-estar.

O tipo de terapia por contato mediado por seres de outras
espécies, como a canina é dividido em dois tipos: Terapia
Assistida por Animais (TAA) e Atividade Assistida por
Animais (AAA) (Blackman, 2003). ATAA utiliza 0 animal em
sessdes terapéuticas, sejam elas em clinicas, centros de
reabilitacdo ou hospitais, e é administrada por profissionais
(e.g., psicdlogos, psiquiatras, fisioterapeutas, etc.) da area
clinica treinados na pet terapia. A AAA é mais utilizada por
profissionais envolvidos com a area educacional e social. A
AAA consiste em visitacdo, recreacdo ou distragdo pelo
contato com o animal. Os locais variam de hospitais, presidios,
orfanatos, escolas ou mesmo parques.

Os animais de estimacao participantes de um programa de
pet terapia, seja TAA ou AAA, necessitam certos requerimen-
tos e um protocolo de treinamento. E comum este tipo de
envolvimento partir de uma iniciativa do dono. A afetividade
do animal em geral, é o ponto de partida para tal interesse
porque facilita sua insercdo proposta.

Os animais na pet terapia

Existem diversas possibilidades na escolha dos animais
que podem ser recrutados na pet terapia. Entre elas estéo:
cavalos, que podem ser utilizados como co-terapeutas em
protocolos de reabilitacdo do controle postural, por exemplo.




Este modelo é chamado de equoterapia; golfinhos podem
ser utilizados como estimulos terapéuticos na comunicacéo e
expressdo dos pacientes com distlrbios psicossociais ou
emocionais. Este modelo é chamado de delfinoterapia.
Outros animais como cées, gatos, peixes e passaros também
participam como terapeutas parceiros em programas variados
de terapia alternativa.

Os cées sdo os mais utilizados em programas de pet terapia
por apresentarem comportamento docil e de facil adaptacao.
Recomenda-se 0 uso de animais sem historico de
agressividade, com idade de até nove anos, em perfeitas
condigBes de salde e livre de zoonoses, e que tenham um
adestramento especifico para companhia. O adestramento
requer pelo menos treinamento de obediéncia, primeiro passo
em qualquer adestramento canino. A escolha do animal deve
ser feita tendo em vista as pessoas envolvidas: com criangas
utilizamos cées mais ativos; com idosos e pessoas acamadas
utilizamos cdes menores, mais calmos e de pélo liso, facilitando
0 acesso a cama do paciente.

O melhor periodo de adestramento do animal é no primeiro
ano de vida, pois é neste periodo que sua personalidade é
definida. Com isso o cdo permitird a manipulacdo em qualquer

parte do seu corpo, Ndo sera agressivo aos esharrdes e puxdes
que podem acontecer decorrente da atividade em si e
obedecera aos comandos basicos do terapeuta ou do dono.

Os beneficios da pet terapia

Sé&o inlmeros os beneficios que a pet terapia proporciona
as pessoas que participam do programa. Algumas melhoras
sdo imediatas como: sensacdo de bem-estar e alegria; outras
variam e em geral sdo de mais longo prazo: auto-estima,
quadros de ansiedade, depressdo, hipertensao, problemas
de comunicacao, sensibilidade, entre outros.

Estudos mostram que pessoas que possuem animais
sofrem menos problemas cardiacos e vivem mais. Em criancas
que possuem animais de estimacédo, observou-se que elas
possuem maior sensibilidade e maior compreensao com outras
pessoas. Nos idosos, estudos mostram que a companhia de
um animal pode, a longo prazo, reduzir o estresse, a pressao
sanguinea, os trigliceres, aglcar e outros fatores (Kessopulos,
1974).

E comum que participantes da pet terapia se deparem com
situacOes e emocdes que sO o contato mediado pelo animal
pode proporcionar: manifestacdo de carinho, sorrisos, tocar
e ser tocado, curiosidade, excitagdo, entre outros
comportamentos. Com a pet terapia novas capacidades podem
ser desenvolvidas, novos conhecimentos podem ser
estabelecidos, reconhecendo nosso meio e melhorando a
relagdo com o mundo ao nosso redor. Nesse processo existem
interesses psicolégicos de todos os que participam deste
programa, sejam 0s pacientes, 0s terapeutas ou qualquer
outra pessoa envolvida. Para que ocorra sucesso no
tratamento os administradores do programa devem ter a
percepc¢do das dificuldades expressa por ambos, participante
e animal: qualidade da interagdo social, presenca de ansiedade
ou medo, nivel de responsabilidade, confianca e carinho.
Todos sabemos que um animal que confia e tem afeto pelo
seu amigo humano, torna-se um guardido do seu bem-estar, e
responsavel e preocupa-se em nao desaponta-lo. Ao mesmo
tempo tem poucas expectativas e nao julga o seu parceiro.
Este Ultimo aspecto é que criaa vantagem na interagdo mediada
por animais. Segundo Mauerberg-deCastro (2005), a interacéo
fisica com um animal ndo tem os apegos tipicos que nds
seres humanos passamos uns para 0s outros. Atividades
com animais, como a terapia canina, encoraja sentimentos
profundos de amizade e confianca despretensiosa, sem
cobrangas, culpa ou mesmo expectativas.

A pet terapia inserida na
atividade fisica adaptada

O conceito de atividade fisica adaptada (AFA) é bastante
amplo. Porém, todas suas definigdes estdo relacionadas com



as inumeras possibilidades da motricidade humana. O termo
“adaptado” ¢ interdisciplinar, ou seja, esta relacionado com o
emprego de varias areas de conhecimento. A AFA visa a
promog¢do de salde por programas educacionais ou de
reabilitacdo e deve ser bastante diversificado a fim de que
todos os participantes envolvidos possam de alguma forma
se beneficiar com o trabalho desenvolvido.

As metas das AFA podem ser atingidas de inimeras
maneiras. Tipicamente a AFA emprega o esporte, atividades
aquaticas, a danca, atividades desenvolvimentistas com
propositos de reabilitacdo e educacdo motora. A pet terapia
pode incorporar metas tradicionais da AFA e expandir o
significado positivo da interagdo social que distingue a AFA
das abordagens e praticas terapéuticas tradicionais. Um
modelo como de pet terapia foi implantado por Mauerberg-
deCastro em 2003 no ja existente programa de atividade fisica
dentro da Universidade Estadual Paulista (UNESP) em Rio
Claro, 0 PROEFA (Mauerberg-deCastro, 2006). O PROEFA
(Programa de Atividade Fisica Adaptada) é um laboratério de
praticas pedagdgicas para alunos de educacéo fisica e de
areas afins da saude.

No PROEFA, a pet terapia possui um formato especifico
que incorpora a tradicional rotina de treinamento de
obediéncia canina e contextos de atividade fisica
desenvolvimentista. Detalhes sobre obediéncia neste formato
podem ser encontrados em Delta Society (2003) e Mauerberg-
deCastro (2005).

Em geral, o treinamento de obediéncia inclui:
gerenciamento do comportamento, comandos basicos,
pratica e consisténcia/rotina, condugdo, posturas,
alerta e permanéncia, resposta ao chamado, controle
do stress (resistir a gritarias e medo das criangas),
truques (ndo é fundamental para o pet terapeuta), faro
e busca (esta fase é considerada avancada num
programa de treinamento do animal). (Mauerberg-
deCastro, 2005, p.517)

Numa rotina tipica de pet terapia no PROEFA, os
participantes—que incluem alunos com deficiéncia intelectual
e alunos tutores provenientes de escolas regulares de 52 a
82, série—sdo apresentados aos animais com a finalidade de
familiarizagdo e estabelecimento de regras. Dados hist6ricos
e de cuidados com cada animal sdo importantes passos nesta
fase. Posteriormente séo ensinados alguns comandos basicos,
como sentar, deitar, andar junto. Cada aluno é emparelhado



com seu tutor e um cdo visitante. Em seguida os cées sao
guiados por um percurso livre (geralmente um circulo) no
qual os pares trocam regularmente a funcéo de guiar o seu
parceiro. Ao longo da prética, 0 ambiente de AFA pode incluir
percursos mais elaborados que exijam manobras e
deslocamentos, mudancas de planos, situa¢fes que exijam
equilibrio e navegagdo (no caso de algum aluno estar
vendado).

Nos encontros dentro do PROEFA com os cées, é comum
observamos que os animais facilitam o entendimento dos
alunos em relacéo as atividades propostas pelo professor.
Ainda, eles despertam a motivacao para a socializacdo entre
eles. Do ponto de vista fisico, 0 ambiente da pet terapia
demanda coordenacdo, consciéncia corporal, equilibrio e
orientacdo espacial, entre outras capacidades.

Em linhas gerais podemos dizer que os profissionais da
salide como educadores fisicos, por exemplo, devem estar
abertos a propostas alternativas dentro da sua préatica
profissional. A inser¢do de animais em terapias alternativas
ndo é novidade e promove indmeros resultados positivos
para ambos, humanos e animais. Além dos beneficios motores,
emocionais, sociais e espirituais, a pet terapia num ambiente
como da AFA, mostra-se uma perfeita ferramenta terapéutica
que ainda esta por ser avaliada em seus beneficios espe-
cificos.
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Manejo da Gadeira de Rodas

Uma ferramenta importante no dia-a-dia do basquete sobre rodas

Eliane Mara da Silva

Apés alguns anos em contato com o basquete sobre rodas
no interior de Sdo Paulo, podemos concluir que a realidade
da rotina de treinamento ou aprendizado da modalidade ndo
contempla, ou deixa a desejar, o desenvolvimento das
dindmicas de contato e do manejo da cadeira de rodas pelo
jogador. O objetivo deste artigo é relatar uma preocupacao
que ndo pode ficar distante do basquete sobre rodas e
promover uma analise sobre o assunto.

Acreditamos que a modalidade necessita de cuidados e
de maior atengdo para uma continuidade com qualidade no
cenario esportivo. Para isso, é fundamental um trabalho
detalhado e responsavel que facilite a aprendizagem e
desperte o gosto do jogador pela pratica da modalidade. A
atuacdo do técnico ou do professor de educacdo fisica a
frente de uma equipe, revela que tipo de compromisso ele tem
com a modalidade e por conseqiiéncia com seus jogadores.
Essa atuacdo passa pela pelo primeiro contato do deficiente
fisico com o esporte até 0 momento do jogo, sem que ele se
esqueca do prazer em jogar basquete.

Uma realidade: comecgar ou recomegar

Normalmente encontramos equipes de basquete sobre
rodas formadas por jogadores experientes e iniciantes. E muito
raro, mas ndo impossivel encontramos alguma equipe formada
apenas por jogadores iniciantes. Ha equipes que atuam por
muitos anos com o mesmo elenco de jogadores. Existem
também jogadores experientes ou ndo, que se afastam das
equipes, as vezes chegando a ficar um pouco mais de um ano
longe da modalidade,e que depois de um certo tempo, acabam
retornando as mesmas equipes. Neste meio tempo, alguns
jogadores iniciantes acabam ingressando na modalidade e
assim compondo estas equipes.

Uma situacéo com esta, € muito dificil de ser administrada
pelo professor ou técnico da equipe. De um lado ele tem
aqueles que nunca tiveram contato com o esporte, muito
menos com a cadeira esportiva e do outro lado, os ja
veteranos sem muita paciéncia e um nivel de tolerancia a
desejar, querendo sempre ir logo para o “coletivo”, sem se
preocupar com as dificuldades dos outros. Somado a isto
tudo, vem a carga horaria de treinamento que muitas vezes é
insatisfatoria, ndo dando conta da demanda da equipe. No
final, fica muita reclamag&o por parte dos veteranos e muito
desédnimo por parte dos que estdo comecando. Neste
momento, podemos ter grandes dificuldades com a



continuidade do trabalho.

A maioria acaba abandonando ou reduzindo ao minimo o
trabalho com os iniciantes, ndo revemos prioridades com os
mais habilidosos e o aprendizado do basquete sobre rodas
como um todoacaba ficando comprometido.

Comecando ou recomecando, em qualquer uma destas
situacOes, entendemos que o jogador devera ser sempre 0
“alvo” no treinamento da equipe. Iniciante ou ndo, todo
jogador terd que passar por todas as etapas que sdo
importantes no aprendizado do basquete sobre rodas. As
vezes, 0 jogador acha que por ter algum tempo—dois ou trés
anos de treinamento—ele ndo precisa rever fundamentos
técnicos, taticos, fundamentos com cadeira, com e sem bola.
A maioria dos jogadores que inicia na modalidade, acha que
este tempo ja é suficiente pra jogar basquete. Ele ja se
considera pronto. Quando sabemos que na verdade, a
formacdo de um jogador de basquete sobre rodas é um
caminho longo, dificil e cheio de detalhes. Leva muito tempo.
Pelo menos cinco anos de dominio de regras, da modalidade,
da cadeira e do proprio corpo.

A importancia que é dada ao aprendizado da modalidade,
no que diz respeito as regras e conhecimento do jogo, deveria
ser amesma para o desenvolvimento das técnicas de manejo
da cadeira de rodas. Se pensarmos que a cadeira faz parte do
corpo do jogador e, a0 mesmo tempo, é um elemento funda-
mental no auxilio técnico no seu desempenho na pratica do
basquete, este fundamento—do manejo da cadeira—deveria
compor o dia-a-dia de treinamento, principalmente quando
temos atletas iniciantes na pratica desta modalidade, ou que
estejam retornando ao esporte.

O manejo é um fundamento importante porque o jogador
com deficiéncia fisica devera, durante o jogo, executar
determinados movimentos com a cadeira de rodas que
solicitardo dele o dominio de uma ou mais técnicas como,
receber um passe em movimento, frear e executar
imediatamente um arremesso a cesta, entre outros.

A dinamica do jogo de basquete sobre rodas exige cada
vez mais melhorias tecnoldgicas deste equipamento, no
sentido de aprimorar ainda mais a potencialidade da cadeira




esportiva, seja através da escolha do material (e.g., titanio,
fibra de carbono) utilizado na estrutura do quadro, sejam
outros componentes.

Nem sempre a cadeira de rodas é feita sob medida do
jogador. Assim, ela deixa de ter a individualidade necessaria,
direcionada ao tipo de deficiéncia e residuo muscular do atleta.
Esta condi¢do acaba criando mais uma situacdo que
compromete e dificulta muito a qualidade do entrosamento
do jogador com o equipamento. Seria 0 mesmo que imaginar
uma pessoa usando um sapato de outra pessoa sendo este
um ndmero maior ou menor que o dela. A cadeira, entdo,
sempre que possivel devera ser feita sob medida, levando em
consideracdo a limitac&o fisica e a caracteristica do jogador
guanto ao jogo de basquete. Esta possibilidade aliada ao
desenvolvimento das técnicas necessarias para o dominio
da cadeira proporcionard ao jogador mais seguranga e
igualdade nos treinamentos e consequentemente na
competigao.

Os fundamentos e as habilidades da
cadeira de rodas

E inquestionavel a importancia da orientaco profissional
no desenvolvimento dos fundamentos técnicos do
basquetebol, como: dribles, passes, recepgdo, arremessos,
blogueios, rebotes, corta-luz, bem como o desenvolvimento
dos fundamentos taticos do basquetebol, a transi¢cdo do
ataque para a defesa, jogadas defensivas e ofensivas, e
jogadas em situacdes especificas, como uma saida rpida em
contra-ataque que o jogo pode exigir. Todos os itens acima
sdo desenvolvidos na maioria das vezes conforme o
planejamento do técnico e de sua comissao.

O que ndo podemos nos esquecer é que todos estes
fundamentos da modalidade deverdo ser desenvolvidos,
aprimorados e muito bem realizados pelo jogador que, pela
caracteristica da modalidade, estard sentado em uma cadeira

de rodas. Isto exigird dele além do aprimoramento dos
fundamentos béasicos da modalidade convencional como
ritmo, equilibrio, agilidade, forca, velocidade, flexibilidade,
coordenacdo e resisténcia cardiorespiratoria, ainda a
introdugdo de mais uma habilidade que é 0 manejo da cadeira
de rodas.

Em um jogo de basquete convencional, podemos imaginar
situacBes de movimentos e deslocamentos constantes dos
jogadores. Estes movimentos sempre estdo associados a
movimentagao de um outro componente tdo importante quanto
0 jogador: a bola. Ela é batida, passada e recebida, arremessada
e reboteada, enfim, a bola é disputada a todo momento dentro
da quadra.

No basquete sobre rodas nao é diferente. Mesmo porque,
trata-se também de um jogo de basquete. Ao repertdrio de
movimentac&o e deslocamentos no basquete sobre rodas tem
que ser acrescentado a presenca de uma cadeira para cada
jogador, tornando o espac¢o na quadra mais limitado. Isto nos
mostra a dindmica da modalidade, onde estes movimentos
frequientemente sdo executados enquanto o jogador que esta
na cadeira de rodas bate, passa, enfim, manuseia a bola. Nao
se esquecendo das situacdes em que ele estara em posicao
de defesa ou de ataque com ou sem a bola. Diante disto, com
podemos pensar em treinamento ou aprimoramento da
modalidade, em situacfes de sucesso para o jogador e para a
equipe, sem o desenvolvimento das técnicas de manejo da
cadeira de rodas na rotina de treinamentos?

O treinamento do manejo

Como ja dissemos, o basquete sobre rodas € um esporte
tdo complexo quanto o basquetebol convencional, ja que
também exige uma boa coordenacéo, velocidade com um
grande nimero de movimentos (para frente e para tras) e de
gestos (passes e arremessos) e as situagbes com o



que ele deseje realizar o giro. Puxando rapidamente o aro para
tras, a cadeira fara um giro mais rapido sobre o seu eixo e 0s
giros acima de 90°, poderao ser realizados mais facilmente.

companheiro, o adversario, a bola, a quadra, a cesta e mais a
cadeira de rodas. Diante disto, € inegavel a necessidade do
acoplamento deste tipo de treinamento ao aprendizado do
basquete sobre rodas, independente do jogador ser novato
ou veterano. Algumas técnicas para o dominio do corpo e da
cadeira de rodas de manejo podem compor esta dinamica no
treinamento:

2. Frenagem - Ela auxilia nos giros e fintas. As méos deverao
ser colocadas a frente do aros propulsores. A frenagem é
feita englobando o aro de propulsdo e 0 pneu a0 mesmo

1. Formas diferentes de locomogao com para frente, para
tras, mudanca de direcdo e de ritmo, giros completos para
direita e para esquerda - Todos estes fundamentos sdo
essenciais no desenvolvimento das técnicas de manejo. Como
ndo é possivel fazer o deslocamento lateral, a mudanca de
direcdo é que é responsavel pelas fintas muito utilizadas du-
rante o jogo. Assim facilita e proporciona a realizagdo dos
giros de 90°, 180° e 360° tanto para a direita como para a
esquerda. Basta pra isso, o jogador pressionar o aro do lado




tempo e de forma gradativa e firme. Algumas situactes
poderdo ser feitas com uma ou ambas as maos.

3. Propulsdo com uma e ambas as maos - Ela pode
acontecer para tras ou para frente. Ambas fardo uso da
empunhadura no aro de propulsdo, respeitando-se o toque
gue seré iniciado na altura do quadril, podendo ser com uma
ou ambas as m&os. E muito importante que o jogador mantenha
0 tronco parado na execucao desta técnica. A velocidade e 0
ritmo que o jogador queira imprimir, estardo relacionados com
a forca aplicada e com a velocidade do movimento desta
técnica.

4. Largas e partidas - Muitas vezes um melhor
posicionamento do jogador de defesa ou de ataque em quadra,
s0 sera possivel pelo dominio deste fundamento. A partida e
o0 arranque deverdo ser feitos o mais rapido possivel. Por isso
gue é necessario e importante a regulagem da cadeira de rodas

de acordo com a habilidade e potencial de quem vai usa-la.

5. Empinar a cadeira - O dominio desta técnica pode auxiliar
o0 jogador em arrancadas ou partidas mais rapidas. E
importante o jogador saber ele ndo podera fazer uso desta
técnica em jogo. Esta técnica € dificultada nas cadeiras que
possuem a 5% “rodinha” localizada na parte traseira e
posicionada entre as rodas. N&o possibilidade da execugao,
é aconselhavel que seja feita com o jogador parado e aos
poucos em movimentagéo.

6. Quedas - Durante o jogo de basquete sobre rodas, ha
grande possibilidade de choques entre as cadeiras e 0s
jogadores, tornando as quedas séo inevitaveis. Considerando
que o jogador tera que utilizar uma cadeira esportiva, que
pouco ou em nada se parece com aquela que ele esta
acostumado, naturalmente ele podera nao se sentir mais tdo
seguro e confiante na cadeira esportiva. Esta situacdo pode
ser minimizada, através de uma aprendizagem gradual desta
técnica. E importante que o atleta este parado e um colch&o
de espuma ou mesmo um “colchonete” seja colocado atras—
no caso de protecdo para frente—para que o jogador em
situacdo de desequilibrio com a cadeira, possa se proteger
com o auxilio dos bragos e das m&os. A mesma situagdo de
auxilio é recomendada no caso de protecdo para trds. A
repeticdo da técnica pode fazer com que aos poucos o jogador
retome a seguranca e confianca que ele tinha perdido.

7. Pegar objetos (a bola) no chdo com e sem deslocamento
- Em situagdes de disputa de bola, o jogador terd que
movimentar o tronco para ter a posse de bola que estara no
piso da quadra. Isto requer extrema habilidade, principalmente
em situacdes de deslocamentos. Na maioria das vezes a bola



é apoiada na prépria roda e aro da cadeira, facilitando a sua 8. Pegada - E aconselhavel que o jogador em movimento
recuperacdo. Esta técnica devera ser treinada tanto do lado ~ ou ndo, fique sempre com as méaos apoiadas nNo aro ou nos
direito quanto do lado esquerdo, com e sem deslocamento. pneus, considerando dindmica do jogo de basquete sobre




rodas e as movimentacdes que ele terd que realizar. Pode
deixa-lo mais alerta. A pegada deve ser feita nos pneus e aros
propulsores.

E importante lembrar de associar a bola no
desenvolvimento e aprimoramento destas técnicas.

O compromisso com a modalidade

Nossa preocupagdo com a qualidade, com o andamento e
com a continuidade do trabalho na modalidade sempre existiu.
Tornou-se maior quando percebemos a possibilidade dos
treinamentos das habilidades necessarias para o dominio da
cadeira pelo jogador, serem preteridos em detrimento do
cumprimento do calendério esportivo para a participacdo em
campeonatos ou ao desenvolvimento dos fundamentos do
basquete sobre rodas. Neste momento esta implicita, como
justificativa, a condi¢do da carga horaria de treino reduzida
aliada ao numero reduzido de material e ao elevado
contingente de alunos que acabam denunciando a falta de
tempo dos professores para atuar junto aos jogadores
iniciantes ou com os menos habilidosos, durante os
treinamentos.

Podemos aumentar este repertorio situagdes que parecem
justificar as dificuldades no aprendizado e treinamento do
manejo de cadeira de rodas. A questdo é que elas ja se
tornaram tdo comuns na rotina de treinamento e preparagdo
de uma equipe de basquete sobre rodas que as conseqiiéncias
acabam se refletindo no nivel de tolerancia de alguns
jogadores diante de situacdes frustrantes—quando o jogador
ndo consegue alcangar um passe em movimento feito por um
companheiro ou até mesmo sair de uma marcagao e converter
um arremesso em cesta—causando certa desmotivacéo pelo
programa ou pela modalidade. Esta preocupacdo nao deve
ficar distante do basquete sobre rodas, uma vez que dentro
das finalidades do esporte para o deficiente fisico
encontramos a condicéo terapéutica aliada a recuperagdo do
contato e do prazer com a vida e com o0 mundo.

Outras questdes poderdo ser acrescentadas ou discutidas,
mas o0 que ndo podemos nos esquecer é o quanto pode ser

interessante e significativo o caminho da preparacgéo e
manutencdo do basquete sobre rodas.
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Projeto “Grianca Especial

Cicero Campos
Julio César Takehara
Lucas Portilho Nicoletti
Valter Brighetti
Roseli Custddio Del Alamo
Marcelo Aparecido Faria Parreira

Entre a populacéo brasileira que apresenta algum tipo de
deficiéncia, a maior incidéncia relatada é de problemas mentais.
Existem diferentes niveis de comprometimento intelectual, e
estes sdo acompanhados por diferentes caracteristicas fisicas
e comportamentais. Pessoas com retardo mental podem
apresentar: equilibrio insuficiente, hipotonia abdominal,
insuficiéncia respiratoria, distlrbios de lateralidade, entre
outros aspectos fisicos, cognitivos e emocionais afetados.
Com base nessas informacdes fica clara a importancia de um
trabalho especifico de atividade fisica envolvendo essa
populacéo.

O projeto Crianga Especial é realizado desde o ano de
2002 pelo curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario

de Votuporanga, e ja atendeu mais de 200 criancas, jovens e
adultos, com idades entre 10 e 40 anos, grau de retardo leve a
severo, provenientes de duas escolas especiais da cidade.
As atividades do projeto sdo realizadas nas dependéncias
do Centro Universitario de Votuporanga (UNIFEV), e constam
de: a) atividades de desenvolvimento e refinamento de
padroes de habilidades basicas como: andar, correr, saltar,
chutar, receber, entre outras; b) introducdo a atividades
esportivas como futebol, basquete, voélei e atletismo; c)
atividades que envolvam ritmo e expressdo, com o objetivo
de desenvolver a criatividade e a desenvoltura; d) atividades
de controle manual, como desenhar, pintar, recortar, com o
intuito de desenvolver a coordenacdo motora fina; €) entre
outras.




Além dos beneficios afetivos, sociais e fisicos alcangados
pelos individuos com deficiéncia, ainda temos a possibilidade
de proporcionar aos alunos do curso de graduacdo em
Educacdo Fisica um laboratorio onde 0s mesmos possam
colocar em prética todo conhecimento tedrico adquirido em
sala de aula. No caso, esses alunos estdo envolvidos como
estagiarios, auxiliando na elaboracdo e conducgéo das aulas.

O programa também possibilita aos estagiérios e alunos
atendidos a vivéncia relacionada & diversidade do
comportamento humano, favorecendo a afetividade e a troca
de emoc0es reais a cada passo conquistado, proporcionando
aos alunos estimulos para romperem as barreiras impostas
pela deficiéncia, vibrando juntos a cada vitdria e colocando
em prética o verdadeiro sentido do “educador”: ensinar...
aprender... e se emocionar.

Nota sobre os autores

Cicero Campos, Julio César Takehara, Lucas Portilho Nicoletti
Valter Brighetti, Roseli Custodio Del Alamo, Marcelo Aparecido
Faria Parreira sdo do Centro Universitario de Votuporanga
(UNIFEV).




Projeto Eficientes 2006/2007

Musculacao Para Terceira Idade

Julio César Takehara
Cicero Campos
Lucas Portilho Nicoletti
Valter Brighetti
Welington Barbosa Dias
Jorge Luis da Silva Onga Filho

O processo de envelhecimento se caracteriza pelo aumento
da idade cronolégica, acompanhado de uma diversidade de
fatores, entre eles perdas de diversas capacidades fisicas,
como forga, flexibilidade e equilibrio. Essas perdas podem
interferir negativamente na saude e qualidade de vida dos
individuos, principalmente daqueles acima dos 65 anos.
Sabemos que um estilo de vida ativo, além de outros habitos
saudaveis, podem retardar esse processo. Portanto, a
realizagdo periddica de exercicios fisicos tem efeito benéfico
na manutencdo de uma vida saudavel. Atualmente, os
exercicios resistidos estdo sendo amplamente utilizados com
pessoas idosas, devido a seus efeitos positivos sobre o
aumento da for¢a muscular, da flexibilidade, além da
diminuigdo dos riscos de desenvolvimento da osteoporose,
grande inimigo de pessoas nessa faixa etaria.

O projeto “Eficientes — musculagao para terceira idade” é
realizado pelo curso de Educacgdo Fisica do Centro
Universitario de Votuporanga (UNIFEV), e tem como princi-
pal objetivo oferecer um programa de exercicios resistidos
destinados a pessoas de ambos 0s sexos, com idade acima

de 65 anos. O projeto é realizado na academia do Campus Sul
desde o ano de 2006, e ja atendeu mais de 50 pessoas idosas
da comunidade. No inicio do programa séo realizadas an-
amneses, além das avaliacGes de composicdo corporal,
consumo méaximo de oxigénio e forga muscular. As sessoes
de treinamento tém duracdo de sessenta minutos, com uma
frequéncia de duas vezes por semana, todas as quartas e
sextas-feiras, das 14:00 as 15:00 horas. S&o realizadas
atividades iniciais de alongamento/aquecimento no inicio de
cada aula, seguidas de exercicios nos aparelhos de
musculacdo, além de exercicios resistidos utilizando carga
livre, halteres, barras e o peso do proprio corpo. Na finalizacdo
de cada aula sdo realizados exercicios de soltura da
musculatura.

Todos os participantes sdo reavaliados ao final do
programa, ocasido na qual podemos identificar os efeitos reais
da intervencdo. Até o presente momento, os resultados
alcangados indicam que as atividades promovem grande
prazer e socializagdo, além de melhorias em atividades da vida
diéria e atividades de lazer/esportivas, conforme relato dos




préprios participantes. Além disso, as avaliagdes realizadas
demonstram que o exercicio resistido (musculacdo) esta
servindo como um mecanismo eficiente que contribui na
reducdo do peso corporal, gordura absoluta, indice de massa
corporal e aumento na massa magra e forga maxima.

Nota sobre os autores

Julio César Takehara, Cicero Campos, Lucas Portilho Nicoletti,
Valter Brighetti, Welington Barbosa Dias, Jorge Luis da Silva
Onca Filho sdo do Centro Universitario de Votuporanga

(UNIFEV).



0 Dia de Fazer a Diferenca

Carla Cristina Moreira

Era um dia normal de aula quando fui notificada pelos
professores, sobre um evento que aconteceria na APAE de
minha cidade, “O dia de fazer a diferenca,” foi preciso recrutar
voluntérios.

Sentindo que pudesse ser interessante, e envolvida por
esta disciplina que me encanta, resolvi participar.

Chegado o dia, fui ao local do evento juntamente com
outros alunos da FIB. Rapidamente organizamos as diversas
atividades, de futebol, basquete, estafetas, boliche e outras.
Muitas pessoas passaram por nos, todas elas, grandes
exemplos de vida, pessoas que sdo o simbolo maior da
superacdo e da forca de vontade, gente que sabe enfrentar as
dificuldades, o preconceito e ainda sdo capazes de sorrir e
serem felizes.

Entre todos estes, acabei por encontrar um conhecido da
familia, Marcos Roberto Luciano, conhecido carinhosamente
por Marquinhos, com sindrome de Down. Tratei logo de
cumprimenta-lo e o convidei a participar das brincadeiras. No
dia, ndo imaginei a importancia que isto traria, afinal, ele

participou apenas uma vez em cada atividade.

O evento chegou ao fim, passaram se dias, semanas €
quatro messes depois, em 28 de dezembro de 2006, eu e minha
familia fomos convidados para sua festinha de aniverséario.

Todos que chegavam eram muito bem recebidos por ele,
que ficava radiante e extremamente alegre e animado. Ao
chegar a hora do parabéns, tive uma das mais belas surpresas
da minha vida. O Marquinhos pediu siléncio a todos e
ofereceu o primeiro pedaco de bolo a uma pessoa que para
ele tinha sido muito importante, e essa pessoa era eu. Ganhei
0 bolo porque segundo ele, o ajudei muito em sua escola,
brincando juntos e o ensinando a praticar esportes.

No momento minha emog&o foi muito grande, tive vontade
de rir e chorar a0 mesmo tempo, descobri o quanto é bom
ajudar ao préximo e como isso faz bem a nés mesmos.Jamais
imaginei que apenas uma manha pudesse ser tdo importante
e fazer tanta diferenca na vida de alguém. Creio que consegui
alcancar o objetivo do evento, “O dia de fazer a diferenca,”
realmente foi feito.
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Apresentacao

A revista Adapta é a revista profissional da Sobama. E um
outro 6rgéo de divulgacdo da Sociedade Brasileira de
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Editor ou pelo Conselho Editorial da Revista. Quando este
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Os manuscritos deverdo ser encaminhados com
identificacdo completa dos autores, digitados em espago
duplo, fonte tipo Curier, tamanho 12. Para estimar a
equivaléncia considere que uma pagina impressa da
publicacdo corresponde a 3 paginas do manuscrito e portanto,
recomendamos que 0 manuscrito tenha no minimo 6 paginas
considerando as fotos e/ou ilustracbes. As fotos deverdo
ser indicadas numericamente ao longo do texto e enviadas
em arquivo separado. O encaminhamento de arquivos

eletrdnicos das figuras em formato JPG é recomendado aos
autores para assegurar a qualidade de reproducéo.

A apresentacdo dos trabalhos deve seguir a seguinte ardem:

Titulo em portugués;
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institucional;
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corresponder seguido de endereco eletrdnico;
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académica ou esportiva; endereco para correspondéncia; link
pessoal ou institucional, etc.
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