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Emocgoes @ a cesta no basquete sobre rodas

Elaine Mara da Silva

N o0 Brasil, 0 basquete em cadeiras de rodas no contexto do
esporte para deficientes cresceu significativamente nos
altimos anos. Assim como ocorre no basquete convencional,
0 jogador de basquete sobre rodas experimenta momentos
de consagragdo propria e de seus pares sempre que gestos
esportivos sdo executados com precisdo e sucesso. O
momento de maior emocao no jogo €, sem dlvida, o da cesta.
A cesta é 0 objetivo maior deste jogo.

O que o corpo expressa quando
quer vencer desafios

Durante qualquer jogo dentro de modalidades
desportivas, 0s corpos ndo sé se mobilizam para algum tipo
de acdo, mas expressam uma comunicacéo rica de significados
que véo desde as intencles até as emogdes. Esses mesmos
corpos também captam a comunicagao do outro. Expressando

uma cumplicidade diante da necessidade de determinado
movimento ou manobra, o atleta s6 atenta para suas emogodes
apos a realizacdo de uma boa jogada. O basquetebol é um
jogo extremamente emocionante e a cesta—escore do jogo e
razdo para emogGes—associa-se com desejos, insatisfacdes
e necessidades. No caso do jogador de basquete sobre rodas,
estas emocOes ndo sdo diferentes. As emogdes correm em
momentos comuns no desenrolar de uma partida de
basquetebol. Estes momentos caracterizam o espetaculo.

De modo geral, a emocdo impulsiona a motivacdo que,
por sua vez, aumenta a disponibilidade e capacidade para a
acdo eficiente pelo jogador neste espetaculo. Além disso, a
emocao pode ser um fator decisivo no desempenho do jogador
durante um jogo importante. Este desempenho no jogo pode
ser observado enquanto o jogador em cadeira de rodas
manuseia a bola, ou quando esta em uma posicéo de defesae
consegue roubar uma bola do adversario.

AMPEONATO PAULISTABE .
BASQUETE SOBRE RO

Muitas vezes emog¢Bes precedem experiéncias de
movimentos com as quais 0 jogador ainda ndo tem
competéncia. Por exemplo, 0 sucesso na cesta pode, em
seguida, levar o jogador a se aventurar com gestos ineditos
que ele ainda ndo sabe que é capaz de fazer (e.g., realizar um
“gancho” embaixo da tabela para sair da marcacéo). Ou seja,
0 sucesso na execucdo de uma cesta retro-alimenta a auto-
estima e impulsiona o sucesso da proxima cesta. Este processo
entre acdo e emocao pode ser associado com inimeros gestos
no basquetebol, mas é o sucesso da cesta que confirma a
competéncia e a vitoria do jogador e do time.

ApOs dez anos acompanhando a rotina de uma equipe
masculina nesta modalidade, nés come¢amos a olhar com



maior cuidado o que acontece com as emocdes do jogador
no momento que ele executa uma cesta. Obviamente, saber
objetivamente sobre o conteldo emocional no instante da
execucao da cesta é muito dificil, principalmente se reunirmos
o lado visual jogo, a expectativa do grupo pelo resultado, a
presenca do publico, o placar, momentos dramaticos da
contagem, as torcidas, 0s juizes, as vaias, 0s aplausos. Assim,
apelamos para a meméria e opinido do jogador que € solicitado
aexpressar sua emogao sobre um evento passado: a realizagdo
da cesta. Ao expressar-se, 0 jogador emite sinais de sua
tomada de consciéncia sobre o que seu corpo é capaz de
fazer. Estes sinais sdo bastante consistentes entre os
jogadores.

Assim, as emoc0es traduzem um didlogo particular do
préprio corpo: ele grita, bate palmas, manobra a cadeira de
rodas de forma ritualizada, produz barulho intenso. Tudo isto
reflete uma prética que o lembrara da relacdo existente entre
as partes do seu corpo. E um instante—(momento) de auto-
motivacdo, auto-recompensa, reforgo, reconhecimento do
mérito proprio.

A cestacomo icone do
empoderamento no jogo

Uma jogada convertida em cesta deflagra emocdes, as
quais entram em cena consigo, cCom Seus pares e com 0
publico. O jogador, neste momento, estabelece uma
comunicagdo com o mundo que vai além da “quebra” (desafio)
da verticalidade. Emocdes préprias sdo mais prontamente
reconhecidas pelo jogador do que detalhes sobre o que ele
fez, como fez, ou da forgca que empregou.

Durante 0 jogo é comum o jogador de basquete sobre
rodas perder uma grande quantidade de cestas, mas ao
executar outras poucas de grande efeito ele alimenta sua
motivacdo na partida. No caso especifico do jogador com
deficiéncia, fazer uma cesta € um bom contexto para
analisarmos a relagdo dele com seu corpo, sabermos mais
sobre a esséncia da sua imagem corporal. Indiretamente é um
bom pretexto para expor o perfil de sua identidade e os efeitos
da sua experiéncia existencial enquanto jogador com
deficiéncia.




Estas reflexdes sobre o atleta que pratica o basquetebol
sobre rodas alertam aos profissionais do esporte sobre o
papel das emocdes. Olhar o fazer uma cesta ndo deve ficar
apenas confinado ao plano de otimizacdo de diferentes
estratégias de intervencao nesta modalidade desportiva, mas
também incluir a linguagem do corpo emocionado. O
resultado de preocupagdes profissionais pode revelar uma
abordagem mais humanista no gerenciamento de jogadores
com deficiéncia que tém metas complexas com o esporte,
metas que vao além de um protocolo de reabilitagdo. Metas
que incluem insercdo social, visibilidade, conquistas, enfim,
empoderamento.
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A educacao inclusiva como projeto da escola:
0 lugar da educacao fisica

Rivana dos Santos Dutra
Silvana de Souza Marques da Silva
Regina Celi da Silva Rocha

Refletindo, no desenvolvimento de um trabalho de
conclusdo de curso, sobre 0s indmeros entraves ao processo
de inclusdo dos alunos com necessidades educacionais
especiais, considerou-se importante investigar como esse
processo tem se dado na escola e a participacdo da educacdo
fisica neste processo.

Incluir € um desafio que deve ser encarado pelos
profissionais da educagdo. Mas o simples ato de transferir 0
aluno portador de deficiéncia de uma escola totalmente
adaptada as suas necessidades para outra de ensino regular,
nao significa inclusdo.

Desse modo, este estudo buscou compreender 0s
caminhos que o professor pode percorrer para intervir na
sociedade, na tentativa de minimizar o processo de excluséo
social, e o papel que o professor de educacéo fisica pode
representar dentro desse contexto. Mais especificamente,
buscou-se uma anélise documental do projeto politico-
pedagogico, entendendo que projetar é pensar a acdo e
envolve, por parte dos gestores e da comunidade escolar
uma decisdo politica, planejamento estratégico das acles e
comprometimento permanente com as a¢0es projetadas. Tais

“Nossa existéncia e nossas vidas, nossa luta permanente
por aceitacao e reconhecimento sdo um testemunho de
resisténcia contra a exclusdo.”

Maria Amélia VVampré Xavier

caracteristicas tornam o projeto politico-pedagdgico um
instrumento primordial e fundamental para a implementacéo
de uma educacao inclusiva.
Segundo Rodrigues (2006, P.302),
aescola que pretende seguir uma politica de educacédo
inclusiva (EI) desenvolve politicas, culturas e praticas
que valorizam a contribui¢do ativa de cada aluno para
a formacdo de um conhecimento construido e
partilhado—e desta forma, atinge a qualidade
académica e sociocultural sem discriminacéo.

Mas isso ndo se da do nada. A filosofia, as idéias que
consubstanciam tais politicas, culturas e préaticas sé vao se
materializar a partir da vontade coletiva dos membros da
escola, num processo de superagdo dos preconceitos,
reconhecimento das potencialidades de todos os alunos e a
construcéo (coletiva) de um projeto politico-pedagdgico que
dé conta do trabalho com a diversidade.

O projeto politico-pedagégico é fundamental neste
processo, porque é a ‘carta’ onde todos 0s compromissos
sdo fixados, mas sobretudo é no processo de construcéo do
projeto politico-pedagdgico—quando acontecem os debates,
0s momentos e espacos de reflexdo sobre as politicas culturas
e préaticas inclusivas—que se manifestam as intengdes, que
se demonstra se o coletivo da escola estd mesmo
compromissado com as propostas que estdo assumindo. E ai
gue se torna transparente se a inclusdo se dara de fato e ndo
apenas por estar garantida por lei. O que se tem visto hoje,
em nome da inclusdo, sdo praticas bastante polémicas.

(...) Por vezes, fala-se mais da EI como um mero

programa politico ou como uma quimera inatingivel

do que como uma possibilidade concreta de opgédo

numa escola regular. Tanto a legislacdo como o

discurso dos professores se tornaram rapidamente

‘inclusivos’, enquanto as praticas na escola s6 muito

discretamente tendem a ser mais inclusivas. (Idem)

A analise documental dos projetos politico-pedag6gicos
das escolas, assim como as entrevistas semi-estruturadas



com diretores dessas escolas publicas (duas estaduais e duas
municipais) do municipio de Barra do Pirai, visou refletir sobre
0 engajamento dessas escolas no processo de inclusao e
sobre a fungdo da educagdo fisica escolar na inclusdo dos
alunos com necessidades especiais.

O estudo levantou algumas questfes: Sera que as escolas
tém buscado vencer o preconceito através do trato efetivo
com a diferenca? E interesse de gestores e professores, buscar
a capacitacdo para atuar com essa populacdo tdo diversa?
Seréa que estdo encarando a diferenca como algo natural, como
caracteristica dos seres humanos e buscando praticas
pedagogicas, culturais e politicas efetivas de inclusdo?

A propostadeincluséo

et

Se analisarmos pelo viés dos “direitos,” a inclusdo das
pessoas com necessidades especiais esta amplamente
garantida: A ONU promulgou, em 1948, a Declaracao Univer-
sal de Direitos Humanos, assegurando a todas as pessoas,
de todas as nagdes, os mesmos direitos e deveres; a
Constituicdo de 1988, a Declaracao de Salamanca, de 1994, a
Lei de Diretrizes e bases da Educagdo Nacional, de 1996, en-
tre outras, asseguram a inclusdo do portador de necessidades
especiais. Na educacdo, a inclusdo doa alunos com
necessidades educacionais especiais a rede regular de ensino
esta assegurada legalmente, de modo que, hoje ndo é o aluno
que esta obrigado a se adaptar a escola, mas a escola que tem
que se organizar para recebé-lo.

Uma coisa é certa: dentro das atuais condi¢des nao

ha& como incluir criancas com necessidades especiais

no ensino regular, sem que se oferega, aos professores

dessas classes, orientagdo e assisténcia na

perspectiva da qualificacdo do trabalho pedagdgico

ali desenvolvido. (Bueno, apud Sobrinho, 2003, p.

48).

A capacitacao dos professores é um dos primeiros passos
para comegarmos a pensar em uma escola capaz realmente de
incluir um aluno portador de necessidades especiais.

Contribuir para a preparagao dos outros alunos para lidar
com as diferencas é tarefa fundamental do professor. E
importante ter pessoas diferentes no mesmo meio, pois a troca
de experiéncias pode ser extremamente rica.

A pratica atual consiste em isola-los em estabelecimentos
segregados longe da realidade, colaborando para que eles se
sintam ainda mais inferiores que as outras pessoas. A
segregacao em instituicdes especiais consolidou-se mais
como um mecanismo de atendimento assistencial e isolamento
social do que como uma forma alternativa apropriada de
formacdo e reabilitagdo de pessoas com deficiéncia. Tal
segregacdo sd aumenta os preconceitos e esteredtipos a ela
relacionados, colaborando para um sentimento de
inferioridade, especialmente das pessoas com deficiéncia.

E importante ressaltar, que aos portadores de
necessidades especiais deve-se assegurar o direito a
experimentar o estilo de vida comum, considerado “normal”
em sua cultura e ainda, uma formacéao e reabilitacdo em
ambientes regulares, ou menos restritivos, através de
recursos ou servicos educacionais especiais.

Uma escola que se pretende inclusiva deve estar
comprometida com as mudangas necessarias a uma
experiéncia educacional significativas para o aluno, pois o
movimento da inclusdo parece ser a forma mais social e
humana de favorecer a construcdo da cidadania, através de
uma educacdo com qualidade para todos.

E importante que se estabelecam esforgos, com objetivos
comuns, onde alunos, professores, dirigentes, funcionarios,
pais e comunidade, assumam o desafio de abrir caminhos
que nos conduzam & construgdo de um sistema educacional
inclusivo, rejeitando qualquer forma de segregacdo. Um
processo coletivo e de cooperagao, que desenvolva, na escola,
acdes politicas, culturais e pedagogicas, voltadas as
expectativas e necessidades de todos, ou seja, pautadas na
diversidade.

Sendo assim, o trabalho em equipe torna-se fundamental
para a escola inclusiva.

O professor inclusivo deve buscar a competéncia para
lidar com as dificuldades que tera que enfrentar para
proporcionar uma educagdo apropriada a todos os alunos,
sejam eles portadores de necessidades especiais ou ndo,
prevendo um espaco democratico e comum, afim de que possa
desenvolver com éxito os programas inclusivos.

Como bem define Pedrinelli (2002, pp. 31-32),

participar de um processo inclusivo é estar

predisposto, sobretudo, a considerar e respeitar as
diferengas individuais, criando a possibilidade de
aprender sobre si mesmo e sobre o outro, em uma

situacdo de diversidade de idéias, sentimentos e

acoes(...) (...)o professor que adota a proposta da

educacdo inclusiva considera o aluno um recurso



importante em sala de aula e aproveita as propostas
tematicas que emergem do grupo, valorizando as
diferencas individuais e o potencial dos alunos.

O aprendizado é reciproco e a troca de conhecimentos é
essencial para que ocorra um processo de ensino-
aprendizagem. Dessa forma tanto o professor como o aluno,
aprendem e ensinam, ou seja, ha reciprocidade de ensino e
aprendizagem entre alunos e professores.

Em todos os tempos, a educagao encarou com estranheza
as inovagOes. A formacdo final sempre foi vista,
necessariamente, “com niveis semelhantes de conhecimento
e usando estratégias uniformes” (Rodrigues, 2006, p.316).
Compreender e aceitar as diferencas intra-individuais de seus
alunos também sempre foi complexo para o ensino tradicional.
Isso,torna ainda mais “radicais e estranhas as propostas de
inovacéo da escola feitas pela EI (Idem).

A inclusdo tem sido entendida de muitas formas diferentes.
Para Sobrinho (2003, p. 12), “Incluir é fazer parte, é
compreender, é ser compreendido.” Uricoechea (2005), diz
que ““Inclusao é o termo que se encontrou para definir uma
sociedade que considera todos os seus membros como
cidadéos legitimos.” Inclusdo significa entre tantas coisas,
“estar com,” afiliacdo, compreenséo, envolvimento, ou seja,
traduz-se em mobilizar pais, estudantes, membros da
comunidade para ser parte de uma nova cultura, se uma nova
realidade. J4 num contesto de educacgdo especial, é a tentativa
e esforco de se desenvolver um sistema educacional unificado
que seja flexivel e com recursos necessarios para atender as
necessidades da diversidade de alunos de nossas
comunidades.

Numa sociedade como a nossa, onde o preconceito €
velado, o diferente € visto com ‘maus olhos.” A dificuldade
maior parece estar na nossa dificuldade em respeitar e lidar
com as “diferencas.” Portanto, mesmo que se promova a
capacitagdo técnica, e se providencie todo o aparato material
necessario para 0 acesso das pessoas com necessidades
especiais no ensino regular, se ndo houver mudanca nas
atitudes em relacdo as diferencas, de modo a eliminar o
preconceito e a discriminacéo, a inclusdo permanecerd apenas
de “direito” e ndo de “fato.”

Apo6s milénios de discriminagdo, marginalizagdo e até
mesmo, eliminac¢do de individuos com deficiéncia da face da
terra, através de iniciativas racistas e eugénicas, é dificil que
0 processo de conscientizacdo e aceitacdo das diferencas
ocorra de imediato. Construimos uma sociedade pensada e
projetada para um homem padréo, proximo a “normalidade”
que, ndo corresponde a verdadeira condi¢do da maioria da
populagdo. Um padrdo que se utiliza da diferenca para
inferiorizar e da igualdade para descaracterizar. O que tem
tornado a inclusdo um processo complexo e lento. Mas
também, o Unico projeto de sociedade que pode ser
sustentavel e permitir verdadeiro e completo desenvolvimento
humano.

Como nos afirma Bieler (in mimeo)

Aqui, agora, dia ap6s dia, temos a responsabilidade
de ajudar a construir o momento magico de
transformacdo—quando nos sentaremos juntos a
mesma mesa, com conselhos representando grupos
humanos de todos os tipos; um “Conselho de Jedis,”
para celebrar a forga, a sabedoria e a riqueza da
diversidade.

Por tudo isso, a El se apresenta como um desafio
encantador.

Projeto politico-pedagdgico

Atualmente o discurso da autonomia, cidadania e
participagdo no espaco escolar vém ganhando forga, sendo
temas marcantes do debate educacional brasileiro. Desse
modo, o projeto politico-pedagdgico despontou no cenario
da escola como espaco de reflexdo, momento de decisdo
politica, planejamento estratégico das acdes por parte dos
gestores e da comunidade escolar e sobretudo, de
comprometimento permanente com as agdes projetadas.

Segundo Gadotti (2002, p.37),

todo projeto supde rupturas com o0 presente e
promessas para o futuro. Projetar significa tentar
quebrar um estado confortavel para arriscar-se,
atravessar um periodo de instabilidade e buscar uma
nova instabilidade em funcdo da promessa que cada
projeto contém de estado melhor de que o presente.

E um equivoco pensar que o projeto politico-pedagdgico
vem para negar a histéria da escola, seu curriculo e métodos,
a sua comunidade e o seu modo de vida, ou seja, 0 seu
instituido, ao contrario, um bom projeto coloca frente a frente,
0 instituido com o instituinte. Isto coloca a escola sempre
frente as inovacdes e diante da necessidade de reavaliagdo
de suas préaticas, para que ocorram as mudancgas necessarias
dentro do campo pedagégico. Por isso, todo projeto
pedagdgico é também politico e por isso mesmo, sempre um
processo inconcluso, uma etapa em dire¢do a uma finalidade
gue permanece como horizonte da escola. Um projeto que
ndo pressupde constante avaliagcdo ndo consegue saber se
seus objetivos estdo sendo atingidos.

O projeto da escola ndo é de responsabilidade apenas da
dire¢do. Ao contrario, numa gestdo democratica, a diregdo é
escolhida a partir do reconhecimento da competéncia e da
lideranca de alguém capaz de executar um projeto coletivo.
Portanto, ao se eleger um diretor de escola, 0 que se esta
elegendo é um projeto para a escola.

Comao vimos o projeto politico-pedagégico da escola esta
hoje inserido num cenario marcado pela diversidade, o que
comprova que nos dias atuais um projeto padrdo seria



insuficiente para satisfazer todos os objetivos das escolas.

Tais caracteristicas tornam o projeto politico-pedagdgico
um instrumento primordial e fundamental para a
implementacdo de uma educacao inclusiva.

Educacao fisicanaincluséo

Investigar sobre a educagdo fisica inclusiva nos leva a
refletir sobre a necessidade de entender e atender as
necessidades das pessoas com deficiéncia, o respeito as suas
caracteristicas peculiares e seu potencial.

Continuar acreditando que a educacéo fisica deve se
inspirar em exercicios voltados basicamente para o esporte
de rendimento, privilegiando o forte, o belo, o robusto, o
esteticamente perfeito, o preconceito e a exclusdo estardo
sempre presentes nas aulas.

Muito se tem investigado e estudado para buscar a melhor
forma de atender as necessidades educacionais especiais das
pessoas com deficiéncia.

Segundo Pedrinelli (2002, P. 35), na década de 50 surgiu o
termo educacao fisica adaptada, que foi escolhido pela
American Association for Health, Physical Education, Rec-
reation and Dance (AAHPERD) para definir “um programa
diversificado de atividades desenvolvimentista, jogos, e
ritmos adequados aos interesses, capacidades e limitacfes
de estudantes com deficiéncias.” Dai para frente, muitas
propostas tém surgido para o trabalho com essas pessoas.
Algumas, especificas para o trabalho em instituicdes
especializadas—considerado por muitos estudiosos como
segregador—e outras, que visam o trabalho incluindo os
deficientes nas aulas regulares de educagdo fisica.

Para Bueno e Resa (2002, P.36),

A educacdo fisica adaptada para portadores de

deficiéncias ndo se diferencia da educacéo fisica em

seus contetidos, mas compreende técnicas, métodos

e formas de organizacédo que podem ser aplicados ao

individuo deficiente.

Ao professor de educagdo fisica cabe, entdo, proporcionar
vivéncias e oportunidades motoras adaptando-se as mais
diferentes realidades. Mesmo assim, muitos profissionais
quando se deparam com o aluno portador de deficiéncia fisica,
afirmam néo saber como agir devido a sua falta de preparo. A
alguns, falta inclusive interesse e paciéncia para buscar o
conhecimento necessario.

Uma crianga com deficiéncia possui as mesmas
necessidades basicas de uma crianga dita “sem problema”—
necessidades afetivas, sociais, intelectuais, dentre outras.
Como entdo é possivel conceber uma educagéo fisica que
ignore estes fatores?

A educacdo fisica é uma rea de adaptacéo que permite a
participacdo de todos, em atividades adequadas as
possibilidades de cada um, proporcionando a integragdo. Para

cada tipo de “deficiéncia” existe uma maneira de enfatizar as
necessidades a serem contempladas.

Todo o programa deve conter desafios aos alunos,
permitindo a participac&o destes, respeitando suas limitagoes
e promovendo autonomia. E importante que o professor
sempre tenha conhecimentos basicos sobre seu aluno (tipo
de deficiéncia, idade, funcbes e estruturas que estdo sendo
prejudicadas, etc.), pois conhecendo o educando, ele
precisara adequar a metodologia a ser adotada. Para Cidade e
Freitas (2002, p. 42-43) vérias consideragdes devem ser levadas
em conta:

- Em que grupo de educandos havera maior facilidade

para a aprendizagem e desenvolvimento de todos;

- A avaliagdo constante do programa de atividades

possibilitando as adequagbes necessérias,

considerando as possibilidades e capacidades dos

educandos, sempre em relacdo aos contelidos e

objetivos da educacdo fisica adaptada;

- Adaptagdo de material e sua organizacdo na aula,

tempo disponivel, espaco e recursos materiais;

- AdaptacBes de objetivos e contetidos, adequando-

0s quando for necessario, em funcdo das

necessidades educativas especiais, dando prioridade

a contetidos e objetivos préprios, definindo minimos

e introduzindo novos quando for preciso.

Incluir o individuo portador de necessidades especiais
nas escolas significa oferecer oportunidades iguais, apesar
das diferencas.

Hoje o modelo de integracdo da sociedade aceita receber
os portadores deficiéncias desde que estes apresentem uma
capacidade de adaptacdo aos obstaculos. Esta é uma visdo
que precisa ser mudada. S&o as escolas, a sociedade as que
precisam se adaptar para receber os deficientes.

A inclusdo é um processo amplo, com transformaces
pequenas e grandes, em ambientes fisicos e também na
mentalidade das pessoas, inclusive do préprio portador de
deficiéncia.

E preciso “(...) promover uma sociedade que aceite e valo-
rize as diferencas individuais, aprenda a conviver dentro da
diversidade humana, através da compreensdo e da
cooperacdo” (Cidade & Freitas, 2002, p. 45).

E a educacéo fisica muito tem a contribuir neste processo
através de suas praticas, rompendo as barreiras do
preconceito, promovendo a integragdo e oportunizando o
acesso a educacao, a saude, ao trabalho, ao lazer e acima de
tudo a atividade fisica.

Mas é fundamental que a comunidade escolar esteja
convencida do importante papel da educacédo fisica nesse
processo, para que, ao desenvolver o projeto politico-
pedagdgico da escola ela seja parte do compromisso que
toda a escola esta assumindo.

O professor de educacdo fisica tem que acreditar na
incluséo, acreditar que é pe¢a fundamental no processo e ser



o0 defensor dessa proposta na elaboragao do projeto politico-
pedagdgico. Por enquanto, isso parece caminhar a passos
bem lentos em grande parte do nosso pais.

A buscade dados nas escolas

Buscando dados para fundamentar o estudo, foram
analisados, como recorte, projeto politico-pedagdgico de
quatro escolas publicas do municipio de Barra do Pirai/RJ.
Duas estaduais e duas municipais. Também foram aplicados
questionarios, que por for¢a da delimitagéo do estudo, foram
respondidos pela equipe de dire¢do da instituigdo. As escolas
foram escolhidas de forma aleatoria.

A visita as escolas foi feita no inicio do ano de 2006.

A escola 1 apresentou o PPP de 2004, porque, segundo a
equipe da direcdo, o atual ainda esta sendo elaborado. Porém,
ao analisar o projeto, observou-se que as propostas eram do
ano de 2001, parecendo s6 ter mudado a capa.

Respondendo ao questionario, a diretora afirmou que “o
projeto politico-pedagogico é avaliado a cada inicio de ano,
sofrendo as modificagOes necessarias, valorizando o que deu
certo, corrigindo e modificando o que ndo pode acontecer.”

O objetivo desse projeto é “Promover a incluséo
social”’(p.10).

No corpo do projeto ndo ha alusdo a inclusdo de alunos
com necessidades educacionais especiais, o que foi
considerado pela diretora como “um erro”: “a inclusao € feita
de formatdo natural... € por isso que ndo foi mencionada”. A
diretora coloca ainda que, “através de projetos e turmas de
aceleracdo, ha a inclusdo de alunos com déficits de
aprendizagem, que ocorrem devido a deficiéncias fisicas,
mentais e sociais.” Mas o aluno portador de necessidades
especiais sO é aceito pela escola se tiver acompanhamento
da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).

O curriculo da escola apresentado no projeto politico-
pedagdgico ndo inclui aulas de educagdo fisica.

A escola 2 apresentou projeto politico-pedagogico
elaborado no final de 2004, que segundo a equipe de direcéo,
tem validade para 2005 e 2006.

Segundo a equipe de direcdo, o projeto politico-
pedagdgico é sempre elaborado em reunifes com 0s
professores, funcionarios, pais e alunos e a cada dois anos
passa por um processo de reavaliacdo, onde se vé o que
funcionou, o que nao funcionou, sendo modificado, quando
necessario, através de adendos.

Entre os objetivos do projeto, a escola deve “propiciar
aos alunos portadores de necessidades especiais atendimento
adequado ao seu processo de aprendizagem, respeitando as
diferencas individuais, de modo a lhes assegurar o pleno
exercicio dos direitos basicos, facultando-lhes, assim, o
acesso ao trabalho e a plena integracdo aos grupos sociais;
Integrar, sempre que possivel, os alunos portadores de
necessidades especiais nas classes comuns do ensino regu-

lar e de jovens e adultos, garantindo o acompanhamento
adequado as suas especificidades.”

A diretora afirma que nesta escola, o aluno portador de
necessidades especiais € matriculado como qualquer outro
aluno, sem nenhuma restri¢éo. Relatou o caso de um aluno
com deficiéncia mental que estuda na escola, e somente a
avaliacdo dele é diferenciada.

A diretora coloca, ainda, que também houve caso em que
o0 aluno foi “aconselhado” pela psicdloga a estudar em uma
escola pequena, pois estava muito agitado, com um grande
namero de pessoas que circulavam pelo colégio.

A escola ndo inclui a educacéo fisica em seu curriculo.

A escola 3 apresentou o projeto politico-pedagdgico de 2005,
que foi elaborado, segundo a equipe de dire¢do, pela propria
diretora.

O objetivo do projeto politico-pedagégico é “formar
cidaddos conscientes, dando-lhes oportunidades de
desenvolverem-se como pessoas livres e solidarias. Devem
ainda estar capacitadas a integrar-se com 0 meio em que vivem
dotadas de conhecimentos, habilidades e atitudes que
resultem na melhoria das condic¢@es de vida individual e so-
cial” (pag.3).

A anélise do documento mostrou que a escola nao
trabalha com educagdo especial e também ndo apresenta
nenhum objetivo que pretenda promover a inclusdo na grade
escolar. A propria diretora afirma: “ndo trabalhamos com
educacdo especial e ndo temos a pretensdo/ de trabalhar,
porque ndo temos equipamentos apropriados e nem
profissionais especializados(...) (...)a maioria desses
profissionais ndo demonstra interesse em se atualizar.”

Existe na escola o “Projeto Especial — Aluno Residente,”
anexado ao projeto politico-pedagdgico, voltado para atender
uma clientela carente, buscando desenvolver auto-estima,
respeito, convivéncia e solidariedade.

Esta escola ndo possui aula de educagdo fisica em seu
curriculo.

A escola 4 apresentou o projeto politico-pedagégico
elaborado em julho de 2005. Segundo a diretora adjunta, a
elaboracéo do projeto politico-pedagdgico foi realizada por
todos os integrantes da escola, tendo como objetivos:
“Integrar os envolvidos nas acdes de ensino-aprendizagem
consigo mesmo, com outros e com a realidade do meio
ambiente; Propiciar metodologias que tornem as atividades
educativas mais significativas e prazerosas para todos”
(pag.3).

A diretora afirma trabalhar com alunos especiais ha oito
anos, em classes de surdos mudos, deficientes fisicos e
alguns que apresentam deficiéncias de aprendizagem, “sé
gue ndo consta no projeto politico-pedagdgico, porque ainda
ndo foi atualizado.”

Afirma a diretora, ainda, que “os profissionais sdo
atualizados com capacitacfes oferecidas pela secretaria de
educagdo ou com recurso proprio. A escola estd a procura de
parcerias(...) (...)atualmente existe sete professoras que fazem



curso de libras, além da direcdo.”

Nesta escola os alunos tém aulas de educacdo fisica. Re-
lata a diretora que a professora de educagdo fisica trabalha
com os portadores de necessidades especiais, principalmente
surdos mudos, s6 que ainda lhe falta uma capacitacdo em
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), pois esta ainda necessita
de ajuda para se comunicar com esses alunos.

Refletindo sobre os dados

Os dados demonstram grandes contradigdes,
conhecimentos inconsistentes e equivocados sobre a
inclusdo, que podem ser grandes entraves a este processo.

Conforme foi dito, o projeto politico-pedagdgico é funda-
mental para o processo de inclusdo, principalmente por ser
espaco de reflexdo, de trocas de experiéncias, de assuncao
de compromissos e toda a comunidade escolar com as
propostas do projeto. E como se pode ver ha muitas
contradicdes nos projetos das escolas. Existe inclusive
projeto elaborado pelas maos solitarias (ou autoritarias?) de
uma diretora. A periodicidade também deixa a desejar. Dois
anos, por exemplo, pode ser muito tempo para se esperar para
reavaliar determinadas propostas que ndo estdo dando certo.

A educacdo das pessoas com necessidades educacionais
especiais parece deficitaria, equivocada e em alguns casos
inexistente. H4 ainda a falta de interesse em lidar com a
questéo.

Quanto a educacdo fisica, entdo, o quadro € cadtico.
Somente uma escola admite a disciplina em seu curriculo.
Isso demonstra o grau de desvalorizacdo e de
desconhecimento do quanto esta disciplina pode colaborar
para o alcance de todos 0s objetivos propostos nos projetos
e especialmente no processo de inclusdo.

A educacdo inclusiva parece ainda ndo ser projeto da
escola e a educacéo fisica ainda ndo conquistou o seu espaco,
ainda ndo assumiu o seu lugar.

Consideracdes finais

E possivel perceber o longo caminho que ainda precisamos
percorrer no processo de inclusdo. Ha ainda preconceitos a
quebrar, em todas as frentes de trabalho. Na escola regular,
na escola especializada, no sistema educacional e na
sociedade de uma maneira geral.

As escolas ainda nao perceberam a importancia do projeto
politico-pedagdgico dentro do contexto sécio-politico da
escola. Falta um envolvimento maior, tanto da comunidade
interna como da externa a escola. Uma falta de fé na
capacidade da comunidade escolar de participar de um
planejamento coletivo em todas a suas fases.

Também a educacdo fisica ainda ndo conseguiu se
estabelecer como disciplina importante na escola. Ainda nao

se compreende o seu verdadeiro papel no processo de
educacdo e especialmente da educagdo inclusiva.

E importante também compreender que a Incluso é um
processo que envolve pessoas. Por isso nunca podemos
afirmar que existe um modelo de inclusdo que vai ser o ideal
para todas as pessoas em todos os lugares. E fundamental
entender que o que vai dar qualidade e promover cada
processo de inclusdo € o esforco coletivo em refletir bastante
e profundamente, propor e apoiar idéias inclusivas e ter
coragem de coloca-las em pratica, assumindo 0s riscos de
errar, mas tendo sempre a disposi¢do de aprender com 0s
erros, e a partir dai criar novas praticas.
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Limitacdo: Mito ou realidade
Respondendo a um amigo se Iimitacﬁn existe apenas quando acreditamos nela

Anamaria Brandi Curtu

Tenho deficiéncia fisica e conversando com um amigo ele
me perguntou se a limitacdo € algo que existe objetivamente
ou se existe a medida que acreditamos nela. Acabei
respondendo por escrito. Trata-se apenas de um ponto de
vista pessoal, mas espero que nele haja algum proveito para
os leitores. Ei-lo.

Vamos, primeiramente, estabelecer uma diferenca entre
limite e limitacdo. Falarei de limitagdo como uma condicdo
intrinseca do sujeito. Ja limite representara um objeto externo
aosujeito. Porém limitacdo e limite se relacionam de tal maneira
que o limite exerce sua for¢a sobre o sujeito na medida em
que exista neste uma limitag&o.

Outro ponto interessante para reflexdo pode ser a
confusdo entre limite e limitagdo objetivos—e sO por esta
abordagem percebe-se que creio em ambos—e as construgdes
culturais que se agregam a eles e que compdem sua porcao
subjetiva. Construgdes estas, vale lembrar, embebidas pelo
caldo do senso comum e da multiplicidade historico cultural.

As primeiras perguntas a fazer sdo: existe limitacdo apenas
enquanto existe a idéia de sua existéncia? Se estamos falando
de um conceito, e levando este conceito a plenitude, ndo crer
na limitagdo ndo seria 0 mesmo que atribuir onipoténcia a
humanidade? Podemos tomar literalmente o axioma "querer é
poder"? Uma vez que a humanidade passe a ser onipotente,
como justificariamos suas mazelas? Possivelmente lancando
mao do ja estabelecido argumento de que o progresso
tecnoldgico atual esta além do progresso moral. E este fato
ndo seria per si uma limitagdo? Concluimos, portanto, que
limitacdo e limite sdo realidades. A seguir continuaremos o
raciocinio sobre em que medida limite e limitacdo existem
subjetivamente.

Seria tolice desprezar os casos de superacdo de limites
por procedimentos inusitados, normalmente colhidos no
cotidiano, em experiéncias pessoais, ou mesmo noticiados
em jornais e programas de televisdo. Suponho que a coluna
de sustentacdo para essa questdo—se a limitacdo sd existe a
medida em que acreditamos nela—esteja em parte
fundamentada neste tipo de conhecimento.

\ejo a capacidade de superagdo de limites como um traco
de onipoténcia que o homem herdou do Criador, ou ainda
como resultado da construgdo da idéia que temos dEle. Trago
estas hipoteses sem medo de ser dogmatica—ja que este
texto ndo propde rigor cientifico.

Evidentemente limites sdo superados na dependéncia de

como o sujeito trabalhe sua limitacdo. A partir deste ponto
usarei como base minha experiéncia pessoal com a limitagéo
fisica.

Se vocé tem uma limitagdo fisica grave porém passageira,
entregar-se a tal condigdo passivamente ndo acarreta muitos
prejuizos, uma vez que em pouco tempo estara de volta
desempenhando como de costume suas atividades e seus
papéis sociais. Entenda-se por grave aquela que altere muito
sua rotina e que Ihe imponha significativas restrigoes.
Contudo se a limitac&o, sendo grave ou ndo, for permanente—
ou seja um problema crénico alterando substancial ou
relativamente a rotina—assumir uma atitude passiva
significard enormes perdas sociais, afetivas e fisicas. Assim,
entregar-se passivamente aos limites impostos por uma perna
quebrada é muito diferente de fazer o mesmo em relagdo a
uma paraplegia ou & perda permanente de um dos movimentos
damao.

N&do bastasse afirmar que acredito na existéncia da
limitacdo como uma condicdo a priori, digo ainda que néo
acredito na possibilidade de supera-la. Antes, o que se supera
580 os limites—marcos externos ao sujeito e moveis porque
estdo mais ou menos préximos a este na dependéncia do
grau da limitacdo. Mas como superamos os limites? Penso
que redimensionando nossas limita¢des e criando assim uma
condicdo a posteriori. Neste sentido considerar/avaliar
limitacOes é uma acéo diagnostica, a primeira de uma série
para superar os limites conforme se deseja. O préximo passo
é a criagdo de estratégias para redimensionar a limitac&o,
verificando se existem meios possiveis—nao necessariamente
convencionais, € na maioria das vezes ndo o sdo—para se
chegar ao objetivo. E evidente que a capacidade de
redimensionar limitacBes é diretamente proporcional aos
instrumentos/habilidades que o sujeito possui para a criacéo
de estratégias de superacdo dos limites, tais como as
inteligéncias multiplas, dentre elas a emocional® .

No caso do deficiente, do idoso e de outros discriminados,
0s mitos circundantes, ou seja, as construcdes culturais
conforme mencionado no inicio do texto, contribuem para a
idéia pejorativa que se tem da limitagdo e criam outros limites
que classificaremos aqui como preconceito. Seguindo esta
linha de pensamento teremos o preconceito como o conjunto
de limites subjetivos, construidos no ideério, tanto com relagéo

tGolleman, D. (1995) Inteligéncia emocional. (M. Santarrita, Trad.)
Rio de Janeiro: Objetiva.



a auto imagem quanto a imagem que terceiros fazem do
discriminado. Em contrapartida, e justamente pela dimensao
da limitacdo estar distorcida pelo preconceito, uma vez que a
limitacéo é redimensionada e o limite superado a reacéo de
terceiros poderd ser de espanto e de admiracdo
desproporcionais.

Quanto a esta admiracdo e a este espanto logicamente
contabilizaremos a empatia; possivelmente o outro ndo se
imagina superando 0s mesmos limites numa situacao
semelhante e isso o faz espantar-se.

Neste contexto o conceito atual de inclusao € associado a
uma série de medidas que um grupo ou uma pessoa toma
para incluir um individuo ou um grupo em determinado local/
atividade/situacdo. J& a integracdo refere-se as acdes do
individuo ou grupo para se integrar em determinado local/
atividade/situacdo. Se ambas as acdes—inclusdo e
integracdo—fossem proporcionais as pessoas com
deficiéncias ndo seriam alvo de tanta admiracdo pela
superacgdo dos limites. No entanto, o que tenho visto, e creio
que o leitor também—¢é que o empenho maior cabe ao
deficiente que, em atitude de integracdo, mobiliza uma série
de esfor¢os para superar os limites, muitos deles existentes
por causa de uma inclusdo ineficaz ou inexistente. Por isso
vejo como merecedoras de igual respeito tanto a op¢do por
uma vida restrita ao ambiente doméstico quanto a de se expor
aos enfrentamentos necessarios a integragdo social fora de
casa. Desde que a escolha seja autbnoma e consciente o
isolamento pode ser uma forma de preservacéo da dignidade,
pois ndo deixa de ser uma resposta—de aceitacdo, mas ainda
assim uma resposta—ao universo que exclui. Submeter-se a
esta exclusdo, parece-me particularmente uma decisdo muito
custosa e acarretadora de perdas significativas. Mas estarao
todos os deficientes dispostos e preparados para lutar con-
tra a exclusdo? Nao defendo a passividade e o0 nédo
enfrentamento, mas seres humanos em geral, com deficiéncias
ou ndo, deixam em muitos momentos, de lutar por seus direitos.
Esta decisdo envolve tantos aspectos pessoais que seria mais
adequado discuti-la num outro momento. O que pretendo é
ndo desconsiderar o isolamento como intengdo de protecdo
originada em sentimentos de fragilidade e despreparo.
Pretendo ainda evitar a postura extremista de cobrar da pessoa
com deficiéncia uma militancia permanente e incondicional,
como se ela jamais pudesse sentir medo e recuar ante quem a
exclui e despreza.

Se a superacgdo de limites pelo redimensionamento de
limitacOes ndo é privilégio dos discriminados, antes se faz
presente na vida diaria do ser humano. Contudo, é nos
contextos de privacdo que se torna mais evidente, mais
apreciada, e sobretudo mais necessaria. Que fazem as
expressOes artisticas e a ciéncia se ndo, cada uma a seu modo,
buscar e conseguir o que se presume impossivel? Penso em
Chico Buarque burlando a censura com letras de alto teor
politico disfarcadas de romance como em Apesar de voce.
Sua estratégia poética redimensionou a limitacdo da musica

que pode ultrapassar o limite da censura.

Falando assim parece até que ser deficiente na nossa
sociedade é muito facil, bastando criatividade e uma pitada
de coragem. Claro que ndo. Os limites—que inicialmente
definimos como objetos externos ao sujeito—nos afrontam
diuturnamente. O conceito vigente de contemplar as
necessidades das maiorias impede que se construam prédios
sem escadas e elevadores, mas ndo garantem 0 acesso as
minorias, que ndo podem ser servidas por escadas ou por
elevadores inadequados, pelo que podemos dizer que a
questdo da acessibilidade universal esta ainda no plano da
ideologia. Assim, é inconcebivel construir um prédio sem
escadas e elevadores, imaginando que os moradores 0
escalem por fora, e que se observados por terceiros, levem a
pecha de incapazes de voar ou o mérito de herois por
chegarem nos apartamentos mediante enorme esforgo. As
necessidades de acesso da maioria sao respeitadas e aimagem
acima parece pictorico surrealismo.

Quanto as minorias (aquelas com fogueiras garantidas no
Auschwitz de outrora ou com a pensdo do INSS para o
Auschwitz de agora)? se quiserem a vida na sua plenitude
precisardo de muita imaginagdo, persisténcia e sangue frio
para as escaladas de cada dia, porque a cada degrau, a cada
mobiliario inadequado, sua limitagcdo serd evidenciada, e 0
limite serd um marco entre capacidade e incapacidade, entre
igualdade e desvantagem.

Como se Ve, acredito na limitagdo e no limite. Sei que &
principio a questdo refere-se especificamente a limitacdo da
pessoa com deficiéncia fisica, mas sugiro que estendamos o
conceito de limitagdo como uma condic¢éo bem mais ampla.
Afinal dependermos de um corpo perecivel e estarmos
submetidos a uma existéncia espago-temporal j& ndo é, em
termos de limitagdo, bastante consideravel?

Dessa forma, cabalmente respondo a questdo motivadora
dessa reflexdo: Nao! A limitagéo existe de forma objetiva. E 0
grande problema é quando a subestimamos.

Nota sobre a autora

Anamaria Brandi Curt(, Faculdades integradas Fafibe
Anamaria Brandi Curt(, Travessa Moreira Cezar, 31
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Programa de Extensao: “Aprendendo com o Corpo #Eficiente”

Marli Nabeiro e Ana Flora Zaniratto Zonta

A Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(UNESP) é uma instituicdo publica que agrega até a presente
data (2006), 33 faculdades distribuidas em 23 cidades do
Estado de S&o Paulo, somando um total de 23 campi. O cam-
pus da cidade de Bauru, cidade localizada no Centro Oeste
Paulista, retine trés unidades, Faculdade de Engenharia (FE),
Faculdade de Arquitetura Artes e Comunicacdo (FAAC) e
Faculdade de Ciéncias (FC).

A universidade edifica-se em trés pilares: o ensino, a
pesquisa e a extensdo, que prestam servicos a sociedade.
A Faculdade de Ciéncias (FC) tem, aproximadamente, 1804
alunos distribuidos em onze cursos das areas: exata, humana
e biolodgica, a qual encontra-se a licenciatura em educacéo
fisica, cursos integral e noturno.

“Aprendendo com o Corpo d’Eficiente,” é um projeto
desenvolvido pelo Laboratério de Pesquisa em Educacéo
Fisica (LAPEF), sob responsabilidade das professoras
doutoras Marli Nabeiro e Ana Flora Zaniratto Zonta, ambas
do quadro de docentes do Departamento de Educagéo Fisica,
FC, UNESP de Bauru, o qual oferece o curso de licenciatura
em educacao fisica nos periodos integral e noturno e congrega
aproximadamente 280 alunos, 15 professores e 4 funcionarios.
Além de compor os projetos de extensao do departamento, é
cadastrado desde 2004 na Pro-Reitoria de Extenséo
Universitaria da Unesp (PROEX), érgdo que analisa todos 0s
projetos de extensdo da universidade, quanto ao mérito,
recursos humanos e materiais.

A idéia, somada a vontade de concretizar o projeto
“Aprendendo com o Corpo d’Eficiente” passou por uma
gestacdo longa. Cabe aqui um recorte: desde 0 ano de 1976
trabalhamos com pessoas portadoras de necessidades
especiais, tendo como foco a danca, a recreacéo e o esporte.
Para instalarmos o projeto, deparamos com varias dificuldades
advindas do cotidiano académico e, a cada obstaculo

lembravamos dos versos de Drumont “sempre havera uma
pedra no caminho” e para ndo nos abatermos e tampouco
desistirmos, apoiamo-nos no mito de “Sisifo,” e, levamos a
pedra ao seu cume, isto é, a concretizacdo do programa
“Aprendendo com o Corpo d’Eficiente.”

10/08/2005

Vale tracar um percurso histérico para apontar as
dificuldades e éxitos.

Antes do ano de 2004, o nosso trabalho era desenvolvido
nas instituicGes que atendem pessoas com deficiéncias
variadas, mas, a estrutura fisica era desfavoravel. Acreditamos
que a pratica de uma atividade fisica e expressiva, executada
em lugar apropriado e a possibilidade de acesso e convivio
no ambiente universitario, aos usuarios do projeto em pauta,
geram resultados favoraveis significativos como: a
socializacdo se intensifica; as relagfes interpessoais se
fortalecem; as possibilidades em busca de conhecimento se
ampliam; a auto-estima se eleva; € possivel despertar talentos,
ainda, adormecidos; o repertorio de movimento é acrescido;
0 exercicio de cidadania é praticado; a visibilidade aumenta
estimulando a comunidade universitaria.

Acreditando nisso, e com as novas instalagdes para o

curso de educacdo fisica, localizado na praca de esportes da
UNESP de Bauru, trouxemos o projeto para ser desenvolvido
nessa localidade.
Para isso, contamos com a colaboracdo da Radio Unesp e
demais meios de comunicagdo para a divulgacgao, e 0s proprios
usuarios, no seu cotidiano, se incumbiram e se incumbem em
difundir a proposta.

O acesso a universidade € feito por transporte coletivo da
prefeitura municipal, esta, disponibiliza quatro veiculos



adaptados, e os usuarios ttm o compromisso de agendar,
semanalmente, o hordrio e destino de sua utilizag8o, caso o
usuario ja tenha agendado para um outro compromisso, ele,
fica proibido de utiliza-lo novamente. O dérgdo responsavel
justifica que, ha quatro veiculos para atender mais de 500
pessoas com deficiéncias, no periodo diurno. Este fato gera
alguns prejuizos para o desenvolvimento do projeto,
considerando que a assiduidade € um fator importante para o
cumprimento e alcance de metas, as quais, estao vislumbradas
nos objetivos especificos da proposta.

As atividades sdo oferecidas focadas nas preferéncias e nas
necessidades dos usuarios, considerando interesses
distintos, faixa etaria diversificada, género e deficiéncias
variadas, tais como:

- Deficiéncias fisicas: espinha bifida: mielomeningo-

cele; paralisia cerebral; distrofia muscular progressiva

de Duchenne; lesdo medular;

- Deficiéncia sensorial: auditiva e visual; e

- Deficiéncia mental.

“Aprendendo com o Corpo d’Eficiente” pretende, por

meio da acdo motora e movimentos expressivos,

contidos na dancga, no esporte e na recreacao:

- Promover momentos de alegria;

- Ampliar o vocabulario corporal, respeitando o

repertdrio individual e cultural;

- Oportunizar o relacionamento interpessoal;

Gerar condicdes para novas descobertas
potencializando a auto-estima e a autoconfianca;

- Disponibilizar o ambiente universitario para a troca

de experiéncias, e, talvez, incentivar profissoes;

- Desmistificar o dificil acesso a universidade; e

Contribuir na formacao global de um cidad&o critico e
sensivel.

O programa se desenvolve duas vezes por semana da
seguinte maneira;

Os usudrios sdo atendidos duas horas semanais com
atividades previamente analisadas e planejadas pelo grupo
de trabalho: coordenadoras e discentes monitores (bolsistas
e voluntarios), pautadas nos objetivos.

O grupo de trabalho se encontra, além dos horarios da
aplicacdo das tarefas préaticas, em reunides de estudo para
desenvolver as seguintes atribuicdes:

1-  Leituras técnicas, de conhecimento geral sobre as
abordagens referentes ao assunto; organizagdo e elaboracao
de planos de ensino para as atividades especificas;

2-  Avaliacéo das atividades do encontro anterior;

3 Distribuicdo das tarefas e Indicagdo dos monitores
para a atuagdo no préximo encontro com 0s usuarios;

4-  Informes gerais; e

5 Produc&o de artigos, resumos, videos e coreografias
com o intuito de apresenta-los em encontros, congressos,
ambientes artisticos e escolares, bem como submeté-los a
revistas e periodicos, pertinentes ao assunto.

Destacamos a apresentacéo de “Aprendendo com o Corpo
d’Eficiente ,” no “3° Congresso de Extensao Universitaria”
intitulado: “Extenséo universitaria: Um fator de incluséo so-
cial?”, promovido pela PROEX, em novembro de 2005, que
resultou no 1° lugar da classificacéo geral da area bioldgica
da UNESP, culminando em uma premiagdo no valor de R$
1.000,00, revertidos na confeccdo de materiais didatico
pedagogico, criados para as necessidades do projeto.

Vale informar que, a cada periodo ha um rodizio dos
discentes monitores, com o objetivo de todos vivenciarem as
diferentes modalidades e oportunizar uma integracdo e
interacdo entre usuarios e monitores, o que também contribui
na formagdo académica desses futuros profissionais. Ha&
também uma regra para a atuagdo dos discentes monitores:
apenas poderdo aplicar as atividades os que ja concluiram as
disciplinas: Educacao Fisica Adaptada, Atividades Ritmicas,
Danca, Atividades Ludicas e Educacédo Corporal I.

Assim, o programa foi se estabelecendo com dificuldades
e imensa disposi¢do, o que nos impulsiona dar continuidade
e realizar um abrago coletivo, para que possamos a cada passo
e Aprendendo com o Corpo d’Eficiente romper as barreiras
que velam, ainda neste 3° milénio, a visibilidade e o direito
pleno de cidadania, de um cidaddo dono de um Corpo
d’Eficiente.



Discentes Monitores:
André L. Ferreira
Andréia C. Lopes
Francina M. Nascimento
Felipe D. Lucchesi
Juliana C. Angelo

Luis Pires Janior;
Maria Luiza S. Fiorini
Patricia D. Orlando;
Patricia M. S. Nogueira
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Shirley R. Perissinoto
Rachel Bichusky
Ricardo Vitoério

Valéria D. Garcia;
Vanessa M. Prazeres
Ubiratan F. Godoy
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Proefa: Uma tradicao de 18 anos
Estrutura de um Ill‘llilltll de extensao universitaria em I!lllll}al;ﬁll fisica allantatla

Eliane Mauerberg-deCastro

O gue tem de comum entre criangas e adolescentes com
sindrome de Down, deficiéncia mental, paralisia cerebral,
cegos, e a criangada da 52-8? série, cachorros, piscina, jogos,
e futuros professores de educacéo fisica?

Em 1989, Eliane Mauerberg-deCastro iniciou o Programa
de Educacgdo Fisica Adaptada (Proefa) para que alunos de
escolas e instituigbes locais pudessem oferecer uma
oportunidade de aprendizado aos alunos do curso de
educacéo fisica da UNESP. Esta oportunidade tem se repetido
por 18 anos, durante os quais, mais de uma centena de alunos
colocaram em préatica as teorias e técnicas relacionadas a

atividade fisica adaptada que eles aprenderam durante o
curso de graduacéo.

O Proefa tornou-se um laboratério de aprendizagem,
pesquisa, de educacdo para a vida. Especialmente organizado
para alunos da graduacéo em educacdo fisica e areas afins
(pedagogia, fisioterapia, etc.) e, mais recentemente alunos de
po6s-graduacdo, o Proefa materializou métodos especificos
para a inclusdo de individuos com deficiéncia na atividade
fisica regular com alunos ndo-deficientes de 5a. a 8a. série
desenvolvendo monitoria junto com os professores
(estagiérios universitarios) do programa. Hoje, o Proefa é uma
das poucas oportunidades onde alunos com necessidades
educacionais especiais sdo educadores.

A inclusdo como o “carro chefe”

Todos estdo falando de inclusdo das pessoas com
deficiéncias em ambientes educacionais regulares. Mas isto
ndo € novidade. Isto é lei desde 1996. Futuros professores
precisam saber como educar estudantes—todo tipo de
estudante—e ndo se desculpar dizendo que ndo sabem como,
ou que ndo podem incomodar o resto da classe, e assim por
diante. Isto € lei. Temos que nos acostumar e preparar nossos
futuros profissionais e educadores. Para isso o Proefa
inclusdo foi criado. Nele os tutores do Proefa auxiliam na
administracdo de aulas pelos estagiarios e, durante as aulas
aprendem a interagir com diferentes tipos de deficiéncias,
reconhecem as necessidades de acordo com a idade do par,
desenvolvem uma postura critica esperada para a idade, tém
iniciativa no estabelecimento de amizades e demonstrar
cuidados com os pares deficientes.

O que se propde no Proefa?

Os objetivos gerais do Proefa incluem desenvolver e adaptar
atividades, em grupo ou individualizada, que promovam as
capacidades motoras bésicas proporcionando aos
participantes com deficiéncias, melhora do controle postural,
habilidades motoras, e capacidades fisicas através de
exercicios e de atividades motoras especificas (ex. postura,
mobilidade, controle de objetos e manipulagdo, orientacéo
espacial, ritmo, etc.). Esses exercicios e atividades séo
organizados em forma de circuito e estagdes de atividades,



jogos recreativos e cooperativos, atividades aquaticas, danca,
atividades esportivas. E preocupacdo principal do Proefa
promover, através do modelo de inclusdo com tutores de 5% a
8% séries provenientes de escolas regulares, a socializagdo, a
auto-estima, a auto-competéncia. O Proefa serve também como
laboratério de pesquisa e aprendizagem para alunos da
graduacdo em educacdo fisica, laboratdrio para desenvolver
técnicas e possivelmente métodos especificos para a inclusdo
de individuos com deficiéncia na atividade fisica regular com
alunos ndo-deficientes desenvolvendo monitoria junto com
o0s professores (estagiarios universitarios) do programa.

Para o0 estagiario/voluntario, os objetivos especificos do
Proefa incluem propiciar um contexto pedagdgico/terapéutico
em cada area de atividades abaiuxo relacionadas. Para o aluno
com deficiéncia, estes objetivos incluem;

1. Padrdes e habilidade motoras: aperfeicoar habilidades
motoras fundamentais e melhorar os niveis de coordenacéao
durante atividades fisicas adaptadas,

2. Integracdo sensorio-motora: desenvolver a integracao
sensdrio-motora durante as tentativas de iniciacdo de
movimento e movimento exploratério, e reduzir movimentos
estereotipados e/ou reflexos patolégicos, melhorar problemas
posturais tanto devido a desordens ortopédicas como devido
a disfungdes como tonus aumentado, ténus baixo ou
problemas de equilibrio,

3. Aprendizagem perceptivo-motora: dar experiéncias para
incrementar as habilidades perceptivo-motoras como,
coordenacdo olho-méo, ritmo, habilidades de tempo de
reacdo, orientacdo espacial, sequenciamento de movimentos,
memoria e atencdo as instrucoes,

4. Auto-conceito positivo e competéncia social:
desenvolver imagem corporal e auto-conceito positivos
através de oportunidades da pratica com sucesso e
desenvolver tolerancia as frustracdes (adaptacdo ao
ambiente),

5. Aptidao fisica e estilo de vida saudavel, postura e
aparéncia: melhorar as capacidades fisicas como resisténcia
cardio-respiratoria, muscular, for¢a muscular, flexibilidade,

status nutricional.

6. Competéncia em jogos, atividades de lazer e
relaxamento, habilidades esportivas e de competicdo:
introduzir e aperfeicoar as habilidades motoras diretamente
ligadas a modalidades esportivas como: futebol, handebol,
basquete, voleibol e atletismo. Muitas destas atividades séo
adaptadas.

Na EFA individualizada os objetivos sdo parecidos:

1. Integragdo sensorio-motora: desenvolver a integracao
sensdrio-motora durante as tentativas de iniciacdo de
movimento e movimento exploratério, e reduzir movimentos
estereotipados e/ou reflexos patologicos, Melhorar problemas
posturais tanto devido a desordens ortopédicas como devido
a disfungdes como tonus aumentado, ténus baixo ou
problemas de equilibrio,

2. Aprendizagem perceptivo-motora: Dar experiéncias para
incrementar as habilidades perceptivo-motoras como,
coordenacdo olho-méo, ritmo, habilidades de tempo de
reacdo, orientacdo espacial, sequenciamento de movimentos,
memoria e atencdo as instrucoes,

3. Auto-conceito positivo e competéncia social:
desenvolver imagem corporal e auto-conceito positivos




através de oportunidades da pratica com sucesso e
desenvolver tolerancia as frustracdes (adaptacdo ao
ambiente); Aprender comportamentos sociais que promovam
aceitacao, incluséo, compreensao de regras e auto-disciplina.
Reduzir o isolamento e problemas comportamentais como
agressividade e passividade. Criar um ambiente para a
comunicacdo verbal e a expressao social.

Um outro objetivo também ligado as metas da inclusao é
gerenciar o programa da pet terapia ou atividade assistida
por animal: E um tipo de servigco coordenado por um
profissional da satde ou de servico social. O animal serve de
co-terapeuta. Um aluno é designado a um animal e metas
especificas sdo tragcadas na reabilitagdo. Os objetivos incluem
melhora no funcionamento fisico, cognitivo, social e
emocional.

Os nimeros

A cada ano estimamos que em torno de 80 pessoas sdo
beneficiadas pela participa¢do no Proefa. Anualmente, 30
alunos de educacdo fisica, de 5 a 7 alunos de pés-graduacao
e profissionais de outras areas (fisioterapia e pedagogia) sao
envolvidos na coordenacéo e execugdo do projeto. Outros
30 alunos ndo-deficientes de 5% a 82 séries provenientes de
escolas regulares de Rio Claro sdo convidados a atuar como
tutores. Aproximadamente 20 participantes com deficiéncia
mental, sensorial e maltipla sdo beneficiados pelo Proefa; e
em torno de 10 cdes sdo voluntarios em sessdes especificas
de pet terapia.

Em seu formato administrativo, o Proefa atende estagios
obrigatdrios e voluntarios vinculados a disciplina de educagao
fisica adaptada. O Proefa apéia o Festival de Atividade Fisica
Adaptada (FAFA) organizado pelos alunos do 30. ano de
educacdo fisica sob a coordenacdo geral de Eliane Mauerberg-
deCastro.

Articulacéo do Proefa com propostas de ensino

Os estagiarios do Proefa tém a oportunidade de aplicar
seus conhecimentos na area de atividade fisica adaptada,
sugerir estratégias na programacdo semestral, preparar e
aplicar planos de aula e de avaliacdo, e discutir casos
individualmente nas reunides semanais e mensais.

A maioria das atividades do Proefa inclui também um foco
mais sistematico de competéncia social e estruturagédo
cognitiva. Por demandas sociais n6s entendemos: interagées
positivas com os pares, lideranca no grupo, otimizar o papel
de ajudante. Por demandas cognitivas nés entendemos:
nogdes de espaco (delimitacBes de espaco de aula, entrada,
areas proibidas, area de acdo disciplinar, formagdes feitas em
grupo—circulos, colunas, fileiras, etc.), nocdes de tempo e
duracdo (nocdes de quanto tempo os alunos ainda irdo jogar,
o que foi feito na aula anterior, e 0 que seréa feito na préxima
aula), atengdo e memaria (treinamento com memdria de curto-
prazo—o aluno leva vérios segundos para atentar o que 0
professor esta falando; aproveitamento da memoria de longo-
prazo para retomar experiéncias familiares ao longo da aula
ou de aulas anteriores), uso de habilidades abertas (tarefas
ciclicas ou ritmicas, de execucdo relativamente rapida) para
alunos com dificuldades atencionais, uso de habilidades
fechadas (movimentos discretos, complexos e com demanda
de feedback) para alunos com maior competéncia analitica,
incorporagdo de conceitos de contrastes, ordem e sucessdo
(énfase verbal de conceitos como: direita/esquerda, acima/
abaixo, encima/embaixo, ontem/hoje/amanha, um dois trés,
etc., metade/todo/partes/separacéo/unido/primeiro/segundo/
Gltimo, etc.).

O que acontece em um ano?

Marco 2007: Reunido inicial; administracao de atividades
desenvolvimentistas sensorio-motoras, recreacdo (prazer e
diversdo) e atividades de relaxamento: Abril 2007: Reunido
mensal; administracdo de atividades perceptivo-motoras,



condicionamento fisico, danga. Maio 2007: Reunido mensal;
administracdo de condicionamento fisico, esportes radicais
adaptados, danca e atividades de expressao, peterapia. Junho
2007: Reunido mensal; administracdo de condicionamento
fisico, atividades folcléricas de junho, atividade fisica adaptada
para os pais e visitantes durante o Festival de Atividade Fisica
Adaptada (FAFA). Agosto 2007: Reunido inicial; inicio do
programa; administracdo de atividades desenvolvimentistas
sensorio-motoras, recreacao (prazer e diversdo) e atividades
de relaxamento: Setembro 2007: Reunido mensal; administracdo
de atividades perceptivo-motoras, condicionamento fisico,
danga. Outubro 2007: Reunido mensal; administracdo de
condicionamento fisico, esportes radicais adaptados, danga
e atividades de expressao, peterapia. Novembro 2007: Reunido
mensal; administragdo de condicionamento fisico, atividades
aquaticas, atividade fisica adaptada para os pais,
encerramento. Dezembro 2007: festa de encerramento.

A programac&o e o0 ensino

Estilos ou métodos de ensino

Todos os estilos abaixo sdo recomendados no Proefa
* Guia e descoberta
* Comando
¢ Criatividade motora
* Grupos de aprendizagem cooperativa
* Nivel de competéncia dos individuos ou educagéo
fisica adaptada individualizada
Método de descoberta (tentativa-e-erro): é adotado para
que a crianga com diferentes niveis de desenvolvimento possa
explorar individualmente meios apropriados de aprender uma
habilidade. Ao fazer isso, a crianga pode acomodar seu nivel
atual de funcionalidade e depois evoluir no dominio de uma
habilidade. Este tipo de estilo inclui repeti¢do (ou préatica),
tentativa e erro, situacdes de desafio, de modo a levar o

sucesso aos alunos. Ao longo do programa a instrucdo
individualizada é dada com o objetivo de atender as
necessidades e habilidades individuais de cada crianca.

O método de comando: todos os alunos recebem um
modelo uniforme e eles devem alcan¢a-lo ou pelo menos
demonstrar uma competéncia minima; O padrdo de movimento
eficiente ou correto é modelado e explicado e os alunos devem
aproximar-se deste padrao através da pratica em tarefas com
atividades especificas; O feedback é corretivo e auxilia 0s
alunos a se aproximarem dos padrées minimos da idade
apropriada (nenhum feedback pode atrasar mais do que 2
segundos); Todos participam da mesma atividade.

Criatividade motora: neste método o aluno descobre o
proprio espaco; escolhe o préprio tempo de inicio e fim; move-
se no préprio ritmo; descobre movimentos em respostas as
préprias questBes através do processo criativo; o professor
move-se pela sala; oferece palavras e frases de aceitacao;

observa e mostra interesse; reforca iniciativas.

Grupos de aprendizagem cooperativa: 0s alunos sao
encorajados a assumir o papel de instrutor, demonstrando
uma habilidade ou corrigindo o outro. Estes alunos podem
ainda funcionar como auxiliares nas manobras fisicas, e como
elementos motivadores. Pode ser feito aos pares ou grupos.

Nivel de competéncia dos individuos ou educacéo fisica
adaptada individualizada: esta instru¢cdo ou método é
designada para os casos de deficiéncias multiplas e complexas
do ponto de vista de fung¢do e comportamento. Identifique
comportamentos especificos que precisam ser mudados e
cuidadosamente defina todos os componentes destes
comportamentos. Observe, anote, e analise todos 0s
comportamentos a serem mudados. Selecione e aplique
estratégias especificas para alcangar as mudancgas nos
comportamentos. Considere o seguinte quando selecionando
estratégias:

* Sinais que chamam ateng&o, que iniciam e param
uma atividade.



* Rotinas para fazer a transi¢do de uma atividade
para a outra.

e Estratégias para superar comportamentos
disruptivos.

® Estratégias para resolver ansiedade, medo, e
isolamento: Nunca force os participantes na
atividade que eles ttm medo. Use técnicas de
espelho, danca ou terapia do movimento.

e Estratégias para o autismo: Toque firme invés de
leve; regras tém que ser colocadas em figuras e por
escrito; remocdo é ineficaz.

As atividades

1) Atividades de desenvolvimento (habilidades motoras
fundamentais): Todas estas habilidades devem ser praticadas
em ambiente e requerimentos de tarefas diferentes tais como:
superficie de apoio e 0 meio (macio, duro, elastico, inclinado,
irregular, em diferentes alturas, meio aquatico, meio musical,
e meio social); distribuicéo e layout dos objetos (aberturas e
fechamentos de passagens, obstaculos em diferentes
orientac@es, distancias e alturas) relativos a crianca e aos
objetos; velocidade, direcdo e intensidade de execucédo
(répido/ lento, acima/embaixo, para cima/para baixo, em frente/
atras, etc.);

Postura (estatica e dinamica): ficar em pé sozinho, deitado,
levantar de diferentes posi¢des. Locomogdo: engatinhar,
andar, correr, salto vertical, horizontal, saltar de cima para
baixo, galopar, saltitar.

Controle de objetos: pegar, arremessar por cima da cabeca,
chutar, rebater, driblar, volear, rolar uma bola.

2) Atividades perceptivo-motoras: estas atividades
envolvem competéncias cognitivas estabelecidas das relagdes
I6gicas com os objetos e situacOes. Igualmente inclui as
relacBes ou demandas sociais. Ou seja, a maioria dos
elementos acima estdo aqui incluidos mas num foco mais
sistematico de competéncia social e estruturagdo cognitiva.
Demandas sociais nés entendemos como: interagindo com
um par; atribuindo um lider no grupo, fazendo rodizio entre
lideres baseado em talentos individuais e dominio de
habilidades (todas as criancas devem ser incluidas em tal
experiéncia); estabelecendo o papel de ajudante (designe
seus alunos a ajudar um ao outro em uma tarefa), fantasiando
personalidades (guarda, cagador, m&e ou pai, irmao ou irma
pequena, amigo-urso), estimulando o melhor amigo (peca aos
alunos para dividirem ou trocarem brinquedos/materiais com
outros—crie o ritual da entrega), atuando como professor
(designe professores ajudantes entre os alunos—dé esta
oportunidades para todos). Por demandas cognitivas nés
entendemos: nogdes de espaco (delimitagbes de espago de
aula, entrada, areas proibidas, area de acdo disciplinar,
formacdes feitas em grupo—circulos, colunas, fileiras, etc.),

nogdes de tempo e duragdo (informe por quanto tempo ainda
eles irdo jogar, comente o que foi feito na aula anterior, e 0
que sera feito na préxima aula), atencdo e memoria (use o
treinamento com memdria de curto-prazo, mas com foco na
atengdo—o aluno leva vérios segundos para atentar o que o
professor esta falando—; use a memaria de longo-prazo para
retomar experiéncias familiares ao longo da aula ou de aulas
anteriores), use habilidades abertas (tarefas ciclicas ou
ritmicas, de execucdo relativamente rapida) para alunos com
dificuldades atencionais; use habilidades fechadas
(movimentos discretos, complexos e com demanda de feed-
back) para alunos com maior competéncia analitica; use
conceitos de contrastes, ordem e sucessdo (enfatize
verbalmente conceitos como: direita/esquerda, acima/abaixo,
encima/embaixo, ontem/hoje/amanhd, um dois trés, etc.,
metade/todo/partes/separagdo/unido/, primeiro/segundo/
Gltimo, etc.)

3) Recreacgdo (prazer e diversdo) e atividades de
relaxamento: Todas as atividades devem conter um certo nivel
de liberdade, prazer e flexibilidade para a criatividade. As vezes
prazer e alegria sdo perdidos naquelas atividades de EFA que
enfatizam participacao restrita (aquela baseada na percepcéao
do adulto) e performance. O sucesso dos professores em
propiciar que todos os alunos participem depende do humor
de ambas as partes. E importante que o professor tenha a
vontade de participar também das atividades, engajando-se
em demonstracdo ativa, e realmente se divertir. Este tipo de
participagdo ndo acontece o tempo todo, mas deve ocorrer
especialmente quando os alunos ndo estdo a vontade com
eles mesmos ou com a dindmica da classe. Atividades de
relaxamento devem ser incluidas em cada aula (de preferéncia
no final) e podem ser: massagem, deitados e escutando
mausica, contando estorias, etc. Estas atividades de massagem
poderdo ser realizadas tanto no participante como no proprio
estagiario—sua funcéo pode associar-se com o conhecimento
de limites corporais, morais e de reconhecimento de partes
do corpo e seus estados tonicos. O Proefa inclui também
atividades de massagem com pontos de pressdo, Reiki e



meditagdo. Ocasionalmente insere o contato e promover a
adaptagdo ao uso de animais como veiculos de reducdo de
stress e ferramenta motivacional (Pet terapia).

4) Danca e atividades de expressao: Estes tipos de
atividades estdo representados por: expressdo através da
exploracdo do espaco, partes do corpo, corpo dos outros,
materiais; jogo dramatico com os pares ou sozinhos, com
marionetes; atividades ritmicas; canto ou vocalizag&o de sons
ou cancdes. Imposicdes cognitivas e afetivas sdo ausentes
aqui; os alunos devem ser encorajados a expressar livremente
e 0s professores sO direcionam esta expressdo de forma
segura. Incluem-se aqui atividades folcléricas de junho.
Realizagao de uma mini-festa junina.

5) Condicionamento fisico: Aénfase do condicionamento
fisico € nas capacidades cardiorrespiratoria, forca e resisténcia
muscular, flexibilidade e status da nutricdo. O maior desafio,
seguindo a recomendag¢&o de maxima participacao é sobre 0s
limites motivacionais, de um lado, e fisioldgicos, de outro.
Cabera aos estagiarios determinar individualmente estes
niveis e promover mudangas nas capacidades acima. A
prescrigdo de atividades seja danca aerdbia, step, ginastica
natural, musculacdo adaptada/localizada, hidrogindstica,
exercicios respiratorios deve respeitar a frequéncia: que é o
namero de vezes que o programa de exercicios é realizado em
um determinado periodo (aula semanal); duracdo: corresponde
a extensdo de tempo de realizagdo de cada exercicio;
intensidade: refere-se a medida de esfor¢o executado no
exercicio. Medidas de seguranca com base nas capacidades
individuais devem ser seguidas continuamente e
individualmente, com acompanhamento e diferenciacéo da
exaustdo x desmotivacdo. Para controlar estas variaveis, sao
medidas a pressdo arterial em repouso, durante a atividade
mais intensa e no retorno. A atividade aerdbia ¢ muito
importante para 0 grupo pois a maioria encontra-se sedentario
e obeso. Além disso, o treinamento com exercicios resistidos
(forga) € extremamente importante, pois produz efetivamente
0 aumento da massa muscular e, conseqiientemente, do
metabolismo em repouso. Devido ao estresse excessivo nas
articulagdes dos individuos obesos, as atividades realizadas
com sustentacdo de peso devem ser de baixo impacto para
reduzir a possibilidade de lesdo.

6) Atividades aquaticas: As atividades aquaticas podem
proporcionar, em diversos contextos, oportunidades de estar
incluindo pessoas com deficiéncia nos mesmos programas
de pessoas sem deficiéncia. As atividades aquaticas quase
sempre sdo realizadas em pequenos grupos o que auxilia muito
na socializacdo com outros. Para muitos alunos as atividades
aquaticas oferecem alivio da dor e espasmos musculares;
manutencdo ou aumento da amplitude de movimento das
articulaces; fortalecimento dos musculos enfraquecidos;
aumento na sua tolerancia aos exercicios; reeducacdo dos
musculos paralisados; melhoria da circulagdo; encorajamento
para atividades funcionais; manuten¢do e melhoria do
equilibrio e postura. Aspectos de seguranca incluem saber

sobre convulsées/epilepsia, uso de fraldas. Para outros
alunos, aprendizagens especificas relacionadas ao nado serdo
introduzidas. As atividades aquaticas ajudam a promover
padrdes e possibilidades de movimentos e capacidade de
orientacdo/navegacdo que serdo associados a estilos de
nados diferentes. Os principios e as propriedades da agua
refletem-se na adaptacdo ao meio liquido, na flutuagéo, na
coordenagdo da respiracdo, na propulséo e coordenacao de
bracos e pernas. As atividades como meio para atingir estas
melhorias sdo: o nado crawl, costas, nado sincronizado, e
polo aquatico. Quando alunos atingirem um aprendizado
adequado, as atividades aquaticas poderdo ser utilizadas em
um contexto esportivo com o objetivo de melhora das fungdes
motoras e aptidao fisica como: velocidade, agilidade e
propriocepcao; treinamento da resisténcia cardiovascular
(proporcionando ao coragdo, pulméo, e sistema circulatdrio
excelente capacidade de esforco), forca muscular, potencia e
flexibilidade.

7) Esportes e jogos adaptados: sdo atividades que
incorporam as habilidades dentro do esporte em questéo,
desafios, orientacao espacial, exploracéo, trabalho em equipe,
e devem ser otimizadas segundo a caracteristica do grupo.
Em esportes, adaptacdo significa modificacdo, ajuste ou
acomodacao de contextos fisicos (equipamentos, locais, ma-
terial) e de procedimentos (regras, organizagdo) de uma
modalidade ou evento esportivo. O esporte para deficientes



é muitas vezes adaptado as limitacdes e potencialidades do
individuo para possibilitar a experiéncia de novos movimentos
e novas vivéncias, promovendo a integracdo total do
individuo com a sociedade, e também dar oportunidade para
mostrarem seus valores e que sdo individuos Uteis e
produtivos. As modalidades selecionadas nesta unidade
incluem handball (normal e sentado), goalball, basquete, vlei
(normal e sentado), atletismo (campo: arremesso de pelota,
saltos em distancia e altura; pista: corrida de 50 m,
revezamento). A equacdo sucesso versus desafio tem que
ser monitorada pelo instrutor de acordo com a habilidade em
foco namodalidade em questdo. Ou seja, se uma habilidade é
de dificil aprendizado, o instrutor deve ajustar a demanda na
técnica/movimento ou na regra. Nos coletivos se houver a
participagdo de poucos alunos, o instrutor deverd quebrar o
grupo em sub-grupos, unir aluno com tutor (dupla), dividir a
quadra em area menores para o coletivo.

8) Peterapia ou atividade assistida por animal: E um tipo
de servigo coordenado por um profissional da satde ou de
servigo social. O animal serve de co-terapéuta. Um aluno é
desigandao a um animal e metas especificas sdo tracadas na
reabilitacdo. Os objetivos incluem melhora no funcionamento
fisico, cognitivo, social e emocional. AAT pode ser em grupo
ou individual. Incorporando AAA em uma aula de educacao
fisica adaptada:

Contato inicial - E feito num dia separado em forma de
visita. A Unica atividade € a apresentacdo dos alunos aos
cdes. Estes permanecem o resto da aula assistindo a atividade.

Se 0s cdes ndo se conhecem é importante que algumas
sessdes sejam feitas com reforco do treino de obediéncia
com todos juntos. Os alunos entdo podem assistir e depois
participar conduzindo o seu animal. Muitos cdes reagem
latindo uns para os outros. Em territério fora de suas
residéncias, um cdo obediente e na guia ndo ira ameacar a
menos que esteja sendo intimidado. Antes dos animais
comparecerem, informe os alunos da visita com antecedéncia
e conte um pouco da historia e perfil de cada animal; Recep¢ao
: deve ser feita individualmente, sempre com o cdo na guia;

antes do contato fisico faca o animal ir ao encontro e
imediatamente sentar.

Organizacéo de atividades - Ap6s uma ou duas sessdes
de observacgdo, os cdes podem ser guiados em atividades
como:

¢ Circuitos (manobras e deslocamentos).

® Pegador (0 cdo na guia corre junto com o aluno ou
treinador atras de uma bola).

* Controle em atividades de equilibrio (o cdo pode
ajudar o aluno a se equilibrar em apoios restritos
tocando sobre o dorso—alguns cdes ndo permitem
a abordagem por detras).

* Transporte e conducdo (incluindo na &gua).

* Socializagdo em jogos e outras atividades (futebol,
basquete, danca).

¢ Contato fisico (massagem, carinho, obediéncia,
outros cuidados com o animal).

9) Esportes radicais adaptados: sdo atividades na natureza
que incorporam desafios, orientacdo espacial, exploragdo,
trabalho em equipe, e devem ser otimizadas segundo a
caracteristica do campus da Bela Vista.

10) Atividade fisica adaptada para os pais: Quaisquer
atividades dos itens anteriores podem ser incorporadas em
aulas com os pais. Estas atividades podem ser gerenciadas
pelas criancas com deficiéncia e tutores sob superviséo dos
professores e executadas pelos pais convidados.

Avaliacao

A avaliacdo inclui as seguintes modalidades:

Médica: Os participantes tém liberagdo médica e
informacdo sobre a satde geral fornecida pelos pais e
profissionais de uma equipe multidisciplinar (condigdes
clinica, psicoldgica, fisica e cognitiva de cada aluno). O
estagiario deve estar informado de qualquer mudanca no
historico do aluno assim como ter competéncia para detectar
detalhes comportamentais indicativos de evolucéo, regressao
e inalteracdo de quadro. Para tanto, o estagiario deve
perguntar, pesquisar e solicitar dos pais informagdes quando
pertinentes, sempre supervisionado pela coordenadora.

Nivel de capacidade fisica e estado nutricional: avaliacdes
antropomeétricas no inicio e final do semestre deverdo dar
uma idéia sobre a eficacia do programa Proefa.

* Medidas antropomeétricas (circunferéncia do
abddémen, quadril; altura total, troncocefalica; massa
(Kg), dobras cutaneas: supra-iliaca, abdominal,
subescapular e tricipital)

* Resisténcia aerdbia: Teste de banco de 5 minutos
com medidas de FC repouso, minuto-a-minuto e 5
apos.



* Teste de flexibilidade: teste de alcancar sentado
* Poténcia de membro inferior: salto vertical e hori-
zontal.

* Medidas de pressao arterial durante a unidade de
condicionamento fisico.

Nivel de desenvolvimento motor e coordenag&o: E fun-
damental o uso de protocolos pré- e pds-participagdo via
filmagens. Habilidades motoras filmadas podem ser baseadas
em checklists e comparadas com protocolos sobre o nivel de
desenvolvimento do grupo num estagio inicial ou dos
registros de anamnese. ldealmente checklists devem ser
preenchidas ao final de cada sessdo por observadores
treinados. Existe um volume de dados filmados e alguns
publicados sobre os participantes do Proefa nos Gltimos anos.
Cada sessao do Proefa é filmada e fotografada desde 1990.
Um volume imenso de dados tem sido computado em diversos
formatos ao longo dos anos. Ainda existe um outro volume
intocado que devera ir sendo processado. O tipo de estudo
gerado destes registros envolve checklists preenchidas ao
final de cada sessdo por observadores treinados, e também
analise cinematica e comportamental de habilidades motoras
em tarefas motoras especificas.

As experiéncias e as
responsabilidades do grupo

A cada semestre, grupos de estagiarios sdo subdivididos
entre atividades de administracdo de aula—dois grupos de
estagidrios encarregados da EFA geral e da EFA
individualizada—e apoio aos tutores.

O contexto tedrico-pratico do Proefa é direcionado a treinar
0s estagiarios a gerenciar eficientemente grandes grupos de
individuos com deficiéncias em contato com pares nao-
deficientes, e vice-versa. A cada sessdo, trinta minutos antes
do inicio da aula propriamente dita, os estagiarios e os tutores
sdo orientados. Discussdes criticas e questionamentos sdo

estimulados entre estes participantes. Mensalmente uma
reunido geral de duas horas de duragdo com estagiarios é
realizada para dar feedback e atualizar a programagdo curricu-
lar. Nestes encontros os estagiarios sao estimulados a adaptar
com criatividade aulas de EFA segundo restricdes
tecnoldgicas, material e recursos e/ou suporte de outros
profissionais. Alunos e tutores sdo orientados a atuar, dentro
de sua capacidade de entendimento, com 0s principios
fundamentais no trabalho com pessoas com deficiéncia (nivel
de desenvolvimento, socializacdo, seguranca, prazer e
coeréncia ecoldgica).

Na analise do desempenho dos alunos universitarios
engajados no Proefa observamos: aperfeigoamento do
conteddo tedrico em EFA, otimizacdo pelas vivéncias das
habilidades de intervencdo profissional e preparacdo de
curriculo, mudancas na consciéncia critica e nas atitudes em
relacdo ao preconceito e discriminagdo. Ajudar alunos
universitarios, tutores e outros profissionais a aprender a
pensar analiticamente é uma parte dos desafios do Proefa.
Estimular a pensar inclusivamente é parte da missdo
educacional do Proefa.

As atividades de socializacdo séo a base do Proefa, e
incluem: a. ensino cooperativo entre 0s pares em grupos
heterogéneos, b. integracéo de criancas ndo-deficientes para
atuar como tutores dos pares com deficiéncia, c.
desenvolvimento das habilidades de individuos com




deficiéncia para atuar como tutores de outros grupos com
deficiéncia. Ocasionalmente o Proefa inseriu o contato com
animais como veiculos de redugdo de stress e ferramenta
motivacional (Pet terapia), e como um contexto para
redirecionar a tutoria entre aluno com deficiéncia para um par
de outra espécie, o cachorro.

Todo final do primeiro semestre, alunos do terceiro ano
de graduacdo que freqiientam a disciplina educacéo fisica
adaptada organizam o Festival de Atividade Fisica Adaptada
(FAFA). Este evento é apoiado pelo Proefa, e durante o seu
encerramento é entregue o prémio Pauldo ao melhor aluno
estagiario do Proefa, bem como ao melhor tutor. O prémio
Pauldo foi inspirado no aluno com deficiéncia mental
conhecido como Pauldo. Paulo Pamplona, o Pauldo é um de
nossos tutores e alunos mais antigos do Proefa. Quando o
Proefa foi iniciado em 1989, o Pauldo fazia parte do grupo e de
todos os semestres dos anos em que foi oferecido. Pauldo
inspirou e continua inspirando nossos modelos de inclusdo
e de tutores (ou auxiliar) de aula. Pauldo é conhecido no cam-
pus por sua simpatia, bondade e sociabilidade. Pauldo é um
exemplo de participacéo, de vontade de aprender e ensinar.
Ele € um colega, amigo e incentivador de nossas agdes
pedagogicas e humanitarias. Os critérios para o recipiente do
prémio incluem: assiduidade; inovagdo e coeréncia didatica;
lideranga; conhecimento; popularidade e carisma com o grupo;
habilidade em resolugdo de problemas; inspirar os colegas. A
escolha é baseada nas fichas de avaliagdo individual e
indicacdo pelos pares. O prémio é constituido de mengéo
publica junto ao Departamento e IB através de oficio
encaminhado ao conselho departamental e diretoria do IB.
Além disso, indicagdo biogréfica e de feitos do escolhido na
home page do Proefa e ceriménia publica no Festival de
Atividade Fisica Adaptada com entrega de certificado. O
prémio é entregue pelo Sr. Paulo Pamplona. O prémio teve
inicio em 2003.

Concluséo

Se de fato, estar desenvolvido e fisicamente apto, sdo
condigdes e habitos precocemente estimulados e, se de fato,
intervencgdo precoce com aqueles que sofreram atrasos é uma
condigdo para o sucesso no desenvolvimento, com quem
fica a responsabilidade profissional de garantir educacéo em
salide e promocdo da incluséo entre as criangas pequenas e
adolescentes deficientes e seus pares? E lamentavel que a
educagdo fisica adaptada ainda esteja restrita aos ambientes
segregados. O investimento e apoio em projetos e idéias como
0 Proefa podem apontar para solugdes em reverter esta
situacdo ou ndo teremos um modelo de inclusdo de sucesso.

Néo é facil para os estagiarios e também tutores identificar
a mensagem estereotipada de que o aluno com deficiéncia
tem um defeito, é incapaz, dificil de lidar, um peso na familia.
Esta € a marca cultural que desvia a nogéo de diferenca, de
diversidade para a nogdo de incapacidade, dependéncia,
insanidade, retardo, etc. E extremamente dificil mudar esta
percepcao das pessoas, mesmo grupos privilegiados
educacionalmente, como alunos universitarios. Durante o
semestre advogamos sobre a necessidade de um modelo
educacional, holistico, baseado nas diferencas individuais e
na premissa dos direitos fundamentais do ser humano. Nés
nos preocupamos em remover da area a influéncia do modelo
médico que permeia a préatica profissional e o entendimento
da identidade da pessoa com deficiéncia. O modelo médico,
embora originalmente assumido como neutro, ao longo da
histéria, mudou para um carater parcial, segregacionista. Este
modelo instalou estigmas nas pessoas, ou seja, uma
sistemética rotulacdo mesmo com a justificativa de
intervencao.

O Brasil, embora, com um longo percurso a seguir com
relacdo a igualdade e oportunidades irrestritas quanto a
educagdo fisica e o esporte para todos, j& deu 0s primeiros
passos ha muito tempo. Desde os anos 80 vemos iniciativas
de ministérios, secretarias estaduais em aprovar legislacoes
mais modernas, publicar material especializado para acesso
aos profissionais, e engajar-se em campanhas e programas
de apoio ao esporte, saude e educagdo do individuo com




,

deficiéncia. O Proefa é um resultado de iniciativa voluntaria
dentro da universidade, apoiada parcialmente com recursos
da mesma, e que reflete a filosofia da inclusdo social na area
de educacéo fisica.

Como educadores somos responsaveis por disseminar
entre alunos, entre a comunidade académica, e a de
profissionais, uma filosofia de inclusdo do individuo
deficiente em varios contextos, por ex., no esporte, na escola,
na comunidade. No Proefa, a meta social da incluséo é decidida
e materializada ndo s6 em conjunto com 0s estagiarios
participantes, mas fundamentalmente com os alunos tutores,
aescola e afamilia, e, sempre em sintonia com o que a pessoa
com deficiéncia quer e pode fazer. Nossa preocupagao com o
desenvolvimento do profissional que atua em contextos
multidisciplinares é a de que este tenha uma clara visao sobre
saude, bem estar e diversidade.
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Natacao para pessoas com deficiéncia mental leve

Milton Vieira do Prado Junior

A natacao para pessoa com deficiéncia (PCD) é considerada
como uma atividade fisica adaptada e vem sendo
desenvolvida em instituicGes que tem por objetivo estimular
esta populagdo. A inclusdo de atividades no meio liquido
possibilita um ambiente diferenciado, desafiador, rico em
estimulos e favoravel ao desenvolvimento dos participantes.
As habilidades aprendidas quando significativas e com
persisténcia temporal geram alteragBes motoras, afetivas e
cognitivas.

O ambiente aquatico possibilita ao individuo descobrir e
explorar suas capacidades, potencialidades e ser eficiente na
realizacdo dos movimentos que garantem sua locomogao com
segurancga na dgua. Como consequéncia, além de dominar a
respiracao, flutuacéo e propulséo, fundamentais na adaptacéo
e execucdo dos estilos da natacdo, desenvolvem também, a
melhora na coordenacdo motora, a lateralidade, a amplia¢do
dos movimentos articulares, bem como o fortalecimento dos
musculos que circundam estes grupamentos; ocasionando
uma significativa melhora em suas capacidades funcionais
como resisténcia, flexibilidade, equilibrio, postura.

Entendendo os beneficios da pratica da natacdo é que
idealizamos um projeto para incluir na vida da PCD a prética
regular da natacdo. A intencdo inicial era propiciar uma
vivéncia motora para usuarios da SORRI em Bauru (Sociedade
de Reabilitacdo e Reintegracdo do Incapacitado) que trabalha
com pessoas com deficiéncia mental, sendo que, alguns
usuarios também possuiam deficiéncia fisica ou auditiva.
Instituicdo essa que ndo possuia o profissional de educacéo
fisica. Portanto, ndo era contemplada a estimulagdo motora
no planejamento das atividades. A visdo que prevalecia na
instituicdo é a da acdo da fisioterapia, visando a reabilitacdo
e o preparo da PCD para incluir no mercado de trabalho.

Buscando mudar essa rotina, valorizar a pratica da
atividade motora para a PCD e comprovar a necessidade da
contratacao de um profissional de educacéo fisica na SORRI-
Bauru é que oferecemos o projeto de extensao universitaria,
vinculado ao Laboratorio de Pesquisas em Educacéo Fisica
(LAPEF) do Departamento de Educacéo Fisica da Unesp de
Bauru.

Projeto este que tem por objetivo o ensino da natacdo,
com énfase na adaptacdo ao meio liquido, inicialmente
projetado para ser desenvolvido dentro da prépria instituicdo
que possuia uma piscina, porém, sempre trancada e sem
nenhuma utilizag&o.

O primeiro desafio foi convencer que as aulas de natacéo
n&o ofereceriam nenhum risco aos usuarios da instituicéo, ja
que, 0 medo de um acidente durante a atividade na agua
imperava entre os responsaveis, professores e funcionarios
dainstituicdo. O inicio do projeto em 1994, s¢ foi autorizado
ser realizado com 2 usudrios na piscina da institui¢do. Porem,
nesta etapa enfrentamos muitas dificuldades devido ao fato
da piscina ndo ser aquecida, o que atrapalhou muito o
andamento das aulas, mesmo assim, conseguimos demonstrar
a importancia das atividades na dgua e despertar o interesse
nos demais usudrios da institui¢éo.

Na continuidade do projeto, conseguimos que as aulas
fossem ministradas em duas academias da cidade, as quais
possuem piscina coberta e aquecida, possibilitando a
ampliacdo no numero de participantes e na regularidade das
aulas, fundamental para possibilitarmos os beneficios desta
pratica para PCD. Hoje, o projeto conta com dois grupos de
10 usuarios, que tém aula uma vez por semana.

O estagio atual e a conseqliente ampliagdo do projeto
foram influenciados por dois motivos: a mudanga do local
(Foto 4) e a participagdo numa competi¢do “Olimpiadas
Especiais.” O primeiro possibilitou a regularidade nas aulas e
a mudanga de comportamento da PCD. J& a segunda, sem ser



estaa inten¢do da atividade gerou motivacao nos participantes
e colocou a instituicdo na midia. Isto porque participamos
com sucesso, em provas adaptadas (caminhada na agua,
flutuagdo, locomog&o com auxilio) e nas provas oficiais (25m
e 50m) no estilo livre e no nado costa; nas fases: municipal,
regional, estadual, brasileira, mundial.

Nesta competicdo a PCD era agrupada a partir do nivel da
deficiéncia, sendo que para cada categoria os melhores tem-
pos eram classificados e paralelamente havia um sorteio com
todos os demais participantes, buscando a participacdo e
inclusdo de todos. Com este regulamento, tivemos a
classificacdo de todos para a fase regional realizada no litoral
sul de Sao Paulo; dois participantes para a etapa brasileira,
na cidade de Votorantim-SP; e uma menina para a fase mundial,
realizada em 2003, na Irlanda do Norte.

Vale ressaltar que muitos participantes do projeto nunca
haviam saido sozinhos da cidade de Bauru; ficado em um
alojamento com mais de 2 mil participantes do evento; e claro
participado de competicdo. A ida de uma usuéria para a fase
mundial despertou o interesse da imprensa estadual, regional



e da cidade, o que divulgou o projeto, a Instituicdo e o mais
importante, o reconhecimento de todos que com a estimulacéo
podemos desenvolver o potencial da PCD e tornando ainda
mais eficiente nas atividades motoras e nas a¢oes de seu dia-
a-dia.

Mesmo com este pico no projeto mantivemos nossos
pressupostos iniciais que era o ensino da natacdo de forma
individualizada, respeitando as caracteristicas dos
participantes, evoluindo cada um em seu ritmo e incluindo
esta pratica motora na sua rotina de vida. Portanto, da mesma
maneira que verificamos participantes do projeto realizando
os estilos da natagdo, possuimos também, outros na fase de
adaptacdo ao meio liquido necessitando ainda dominar: a
capacidade de flutuar e, principalmente, dominar com eficiéncia
o controle respiratério. Habilidades estas determinantes para
a propulséo com eficiéncia no meio liquido. Além disso, temos
como meta que a propria institui¢do contrate um profissional
da area para tentarmos incluir esta pratica para todos os
Usuérios.

Um aspecto importante na execugao do projeto é a tentativa
de trabalhar nas aulas de forma individualizada com a PCD,
ou no maximo em uma relagéo de 2 usuarios por professor
(estagiario). Assim, semestralmente tivemos a aprovacéo de
um ou dois bolsistas dentro do projeto; porém, devido ao
interesse dos alunos do curso de licenciatura em educagdo
fisica da Unesp de Bauru, sempre tivemos a colaboracéo de
voluntérios que integravam a equipe que planejava e aplicava
as atividades.

Outro fator importante durante este periodo foi
desenvolver de forma sistematica estudos com diferentes
enfoques, tendo como referéncia os participantes, a estrutura
das aulas e o processo de aprendizagem da natacdo. Isto
porque possuimos poucas referéncias sobre a PCD e as
mudancas de comportamento com a pratica de atividades na
agua. Verificamos que:

a) Houve mudanca no perfil antropométrico dos usuarios,
com diminuicéo do peso corporal nos individuos com excesso
de peso e fortalecimento da musculatura corporal nos sujeitos
ectomorfos, com consequiente melhora na postura corporal;

b) Todos os alunos, dentro do seu nivel, evoluiram no
dominio corporal no meio liquido;

c) Através de um teste de desempenho na agua realizado
no final do semestre, observamos melhoras no comportamento
motor, tais como: equilibrio, propulsao, respiracao,
coordenacao, forca e lateralidade.

d) Ficou evidente a melhora na auto-estima o que é
evidenciado no desejo em permanecer no projeto,
demonstrando que as aulas foram significativas para os
usudrios e conseguiram superar o medo e adquirir confianca
no contato com a agua;

Estes sdo alguns exemplos dos resultados obtidos du-
rante a execu¢do do projeto. Paralelamente, os alunos
participantes relatam a importancia da vivéncia no projeto



comaPCD o que contribuiu para a sua formacéo profissional
e académica, sendo que Varios bolsistas realizaram seus
trabalhos de conclusdo de curso enfocando a natagdo e a
PCD, bem como divulgaram os resultados em eventos
cientificos da area. Consideramos portanto, que além de
possibilitar os beneficios e a aprendizagem dos estilos da
natacdo pela PCD, conseguimos articular na prética do projeto
0 ensino, a pesquisa e a extensdo; objetivo maior de uma
instituicdo que busca a formacgdo de profissionais
qualificados em educagdo fisica e no trabalho com a PCD.
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Projeto “Eficientes”

Um programa de intervencao englobando diferentes tipos de deficiéncias

Cicero Campos
Valter Brighetti
Julio César Takehara
Lucas Portilho Nicoletti
Denise Ferraz Lima Veronezi

Pessoas portadoras de deficiéncia muitas vezes ficam
impossibilitadas de realizar exercicios fisicos, principalmente
por falta de oportunidades, além das dificuldades proprias da
deficiéncia. No caso das pessoas portadoras de deficiéncia
auditiva, essas dificuldades estéo ligadas principalmente aos
processos perceptuais e de comunicacdo, além de
dificuldades com o controle do equilibrio corporal. J& as
pessoas portadoras de deficiéncia fisica apresentam
problemas principalmente no que se refere a locomogéo
independente. A paralisia cerebral e a paralisia decorrente de
poliomielite dificultam tarefas da vida diaria como andar, correr,
manipular objetos, transportar pesos, entre outras tarefas
fundamentais. Pessoas portadoras de deficiéncia mental
apresentam um déficit cognitivo, que pode dificultar o
entendimento de algumas informagGes importantes para a
realizagdo de certas tarefas motoras. Baseado nessas
informac0es, fica claraa importancia de um trabalho especifico
de atividade fisica envolvendo essa populacéo.

O projeto “Eficientes,” desenvolvido pelo curso de
educacdo fisica do Centro Universitério de Votuporanga, teve
como principal objetivo proporcionar um programa de
exercicios fisicos para individuos portadores de deficiéncia
fisica, mental e auditiva da comunidade. As atividades do
projeto buscavam satisfazer suas necessidades motoras,
psicolégicas e sociais, além de servir como fonte de
experiéncia aos alunos de graduacéo, onde 0s mesmos tiveram
contato direto com a prética docente relacionada a educacao
especial. O projeto teve inicio em maio de 2002 e, até novembro
de 2005 atendeu um total de 60 jovens e adultos, de ambos 0s
sexos, que se deslocavam até as dependéncias do Centro
Universitario de Votuporanga para realizarem atividades
esportivas e pré-desportivas.
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Exercicios visando a melhora do equilibrio e da locomocéo.



Atividades que envolvessem ritmo e expressao, com o
objetivo de desenvolver a criatividade e a desenvoltura

Atividades recreativas, visando a socializa¢&o e promovendo
momentos de descontragdo por parte dos alunos.

Durante todo o periodo de realizacdo do projeto pudemos
perceber que as atividades realizadas promoveram melhoras
tanto em relac@o a aspectos fisicos como afetivos e sociais,
principalmente por se tratar de um trabalho que teve como
principal filosofia a visdo de um individuo que apresenta
algumas limitacGes, mas nem por isso deixa de ser um
individuo participativo na sociedade, um individuo eficiente.

Exercicios resistidos, com a utilizacdo de aparelhos de
musculacdo e halteres.

Nota sobre os autores

Cicero Campos, Valter Brighetti, Julio César Takehara, Lucas
Portilho Nicoletti e Denise Ferraz Lima Veronezi séo do Centro
Universitario de Votuporanga (UNIFEV).



Danca de salao para pacientes com transtornos mentais

Ana Clara de Souza Paiva
Sandra Regina Garijo de Oliveira
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Resumo—Este estudo vem mostrar a necessidade da atuacdo do profissional de educacgdo fisica em
instituicbes de salde mental, juntamente com os outros profissionais da salde. Primeiramente, relata a
situacdo da salde mental atual e descreve os beneficios que a atividade fisica pode proporcionar aos
pacientes. Traz também as pesquisas recentes da area e incentiva para que muito mais possa ser feito.
Demonstra como é fundamental perceber como as atividades com mdsica e danca atuam sobre as pessoas,
sendo imprescindivel levar em conta as necessidades intelectuais e emocionais de cada um. Por fim, mostra
como esté sendo a participacdo dos pacientes do Centro de Atencéo Psicossocial nas oficinas de danca de
saldo.

Palavras-chaves: atividade fisica, danca de saldo, saide mental.

Abstract—"Ballroom dance for psychiatric patients.” This study shows the importance of professionals of
physical education working on mental health institutions together with other health professionals. First, it
reports the actual mental health situation in Brazilian institutions and describes the physical activities
benefits that can be added to the patients’ routine. Second, shows some recent studies on the area claiming
the much needed attention on the body and the expressive movement. Third, it demonstrates how important
is to include activities exploring music and dance so that emotional and intellectual needs of patients are
fulfilled. Last, it reports the participation of patients of the Psychosocial Care Center in workshops about
ballroom dance.

Keywords: physical activity, ballroom dance, mental health.

Introducao

Hé trés anos sdo ministradas aulas de dancas de saldo a
pacientes com transtornos mentais. Logo no primeiro ano
surgiu a idéia de transformar esta experiéncia em um projeto
unindo danga, musica e movimento, para auxiliar no programa
desenvolvido pelo Centro de Atenc¢éo Psicossocial (CAPS)
da Fundacdo/Secretaria Municipal de Satde de Rio Claro. O
CAPS atende pessoas com diferentes tipos de transtorno e,
especificamente, os pacientes que participam das atividades
de danca apresentam transtorno afetivo bipolar, esquizofrenia,
esquizofrenia residual, dependéncia de benzodiazepinicos,
transtorno esquizotipico, depressdo, episddio depressivo
grave/sintomas psicoticos, transtorno de personalidade tipo
histribnico e outros transtornos mentais organicos nédo
especificados.

No inicio, o Unico objetivo era ensinar 0s passos da danca
de sal&o, objetivo este que foi descartado logo na segunda
aula, pois foram encontradas pessoas que permaneciam
sentadas durante horas sem se mover ou dizer uma palavra,

sem expressar emocgOes (“afeto inadequado™), e outras,
perturbadas, agitadas, irrequietas e as vezes até violentas.
Fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais, aliados a
predisposicdo genética, sdo agentes causadores das doencas
mentais. Muitos pacientes com transtornos mentais ndo
somente sofrem de disturbios emocionais e do pensamento
com também s&o deficientes em habilidades fisicas, sociais e
profissionais. O tratamento e a atencdo psicossocial
constante sdo especificamente Uteis para estes tipos de
problemas, principalmente para pacientes com sintomas menos
graves ou cujos sintomas estejam sob controle, ajudando-os
amelhorar a atuagdo como ser social. Por isso hd necessidade
de se ter, além do conjunto de profissionais especializados, o
profissional da educacédo fisica para o desenvolvimento
psicomotor.

Desta forma, as aulas passaram a conter alongamentos,
movimentacdo pelo espago e passos basicos dos ritmos da
danca de saldo. Dancar significa trabalhar todo o corpo de
maneira integrativa e natural, individual ou coletivamente,
sincronizado ou aleatoriamente seguindo um ritmo
determinado pelas prdprias emocdes, mostrando o lado belo



e expressivo, proporcionando ao ser humano desenvolver
seu potencial e aprimorar suas capacidades funcionais (Paiva,
1998). E porque, entdo, escolher a danca de saldo? Para
Deutsch (1997), a danca de saldo baseia-se nos movimentos
naturais do ser humano. Ao andarmos para frente e para trés,
para um lado e para o outro e ao girarmos, estamos executando
movimentos semelhantes ao que utilizamos nos sal6es de
dancas.

Com o passar do tempo, aumentou o interesse e a
necessidade de saber em que estas aulas estariam
influenciando os participantes. Na profissao e de acordo com
este interesse, é fundamental perceber como as atividades
com musica e danga atuam sobre as pessoas, sendo
imprescindivel levar em conta as necessidades intelectuais e
emaocionais.

Situacdo da saude mental

Uma das grandes preocupacdes atuais é a crise da saude
mental e a efetivagdo da reforma psiquiatrica. O processo de
reforma da assisténcia psiquiatrica no Brasil nasceu na década
de 80, quando surgiram as primeiras criticas a0 modelo de
assisténcia mais comum: internacdes hospitalares. No livro
de Capra (1988), no capitulo “A busca do equilibrio,” é relatado
gue a abordagem mecanicista da medicina convencional, que
V€ 0 corpo humano como uma maquina, é a principal fonte da
crise contemporanea no campo da saude, com criticas ao
sistema de assisténcia médica baseado em hospitais e drogas.
Seu relato deixa claro que, no futuro, a assisténcia a saude
tera de ir muito além da medicina convencional, passando a
lidar com toda a rede de fendmenos que influenciam a satde.
Além dos aspectos bioldgicos das doencas devem-se
relacionar as condicdes fisicas e psicologicas de seres
humanos em seu ambiente natural e social. Em 2001, a
Organizacdo Mundial de Salde (OMS) decidiu dedicar trés
de suas principais atividades a salde mental. José Manoel
Bertolote da Equipe de Controle de Transtornos Mentais e
Cerebrais do Departamento de Satde Mental e Toxicomania
(OMS), disse:

“Das autoridades, esperamos politicas sociais e de
salde mental que ndo apenas respondam as
necessidades e aos problemas da populacdo, mas
também contribuam de forma positiva ao
desenvolvimento pleno e saudavel dos cidadéos e
eliminem os fatores de risco e as ameagas mais
imediatas a satide (geral e mental) da populagdo. Dos
profissionais, esperamos que sua dedicagdo para
incorporar ou intensificar uma atengdo especial a
certos aspectos que, ao longo dos ultimos anos,
passaram a ser parte integrante da boa atengéo
psiquiatrica: (1) os direitos humanos dos pacientes;
(2) os anseios de pacientes e familiares de participar

ativamente nos processos de tratamento propostos;
(3) os progressos técnicos recentes, tanto na area das
neurociéncias, quanto na das ciéncias sociais, da
psicologia e da satde publica” (Bertolote, 2000, p.1).

Sobre os direitos humanos dos pacientes a lei n° 10.216,
de 6 de abril de 2001 (Brasil, 2001) disp&e sobre a prote¢do e
os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona 0 modelo assistencial. Dentre os itens solicitados
por ela destacamos, no paragrafo Gnico, do Art. 2° item |1 -
“...0 direito da pessoa portadora de transtorno mental, ser
tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo
de beneficiar sua saude, visando alcancar sua recuperagéo
pela insercdo na familia, no trabalho e na
comunidade”(p.15). No Art. 3° fica explicito que

“... é responsabilidade do Estado o desenvolvimento
da politica de satide mental, a assisténcia e a promogédo
de agdes de saude aos portadores de transtornos
mentais, com a devida participacéo da sociedade e da
familia, a qual sera prestada em estabelecimento de
salide mental, assim entendidas as institui¢cdes ou
unidades que oferecam assisténcia em salde aos
portadores de transtornos mentais” (p. 15 e 16).

Com o interesse da sociedade cada vez maior em relagdo a
prevengdo de doencas, ao prolongamento da vida e a
promocao da saude fisica e mental, cresce a consciéncia que
as enfermidades mentais estdo se tornando cada vez mais
proeminentes como projecdo dos problemas de satde.

Beneficios da atividade fisica
na saude mental

Uma das medidas consideradas importantes para o
cotidiano do ser humano com certeza € a adocdo de um estilo
de vida ativo. A pratica da atividade fisica regular seria uma
medida a ser adotada como reguladora da satde e também
como agente motivador que possibilita a participagao social.
Ela é entendida como uma caracteristica inerente ao ser
humano com dimens@es biolégicas, comportamental e so-
cial, representando um tema interdisciplinar que tem atraido a
atencdo de pesquisadores, da midia e de administradores
publicos em todo o mundo nos ultimos tempos. Pelos
beneficios que a pratica de atividade fisica pode oferecer, os
usuarios da rede de satde mental, principalmente, deveriam
ter acesso a ela, o que representaria melhora nas condigdes
de vida e mudancas de atitude favoraveis a sua prépria
recuperacdo. Por outro lado escrever sobre a intervencédo
corporal na salde mental, principalmente relacionada aos
transtornos mentais, é um desafio, considerando a falta de
bibliografia sobre o tema. A medicina e as ciéncias do
movimento vém aperfeigoando-se na experimentacdo da



atividade fisica, como procedimento eficaz tanto na
prevenc¢do, quanto no tratamento e reabilitacdo dos
transtornos mentais que, em virtude de varios fatores
decorrentes dos sinais e sintomas, levam o individuo ao
isolamento, ao sedentarismo e ao desregramento dos habitos
de vida (Roeder, 1999).

Segundo Roeder (1999), no contexto da salide mental,
qualidade de vida significa muito mais do que melhora dos
sintomas, consiste num conjunto de medidas necessarias ao
bem estar do individuo, como resgate das habilidades sociais,
moradia, trabalho, educagéo, apoio comunitario e lazer, dentre
tantos fatores. Aadocdo de um estilo de vida mais ativo atuaria
como agente preventivo da salde mental.

Agressdes exdgenas, como abuso de alcool e drogas, e
causas psiquicas provocadas por desgostos, abalos morais,
perdas e outros, também prejudicam a sanidade mental. Além
destes, fatores de ordem social desempenham assinalada agao
sobre o funcionamento psiquico, pois 0 homem sendo um
ser social, recebe numerosas e constantes influéncias da
sociedade. Excesso de trabalho e de preocupagdes estafa
fisica e psiquica, instabilidade de vida, inseguranca
permanente, barulho, poluicdo urbana e tantos outros
problemas da vida civilizada, devastam o equilibrio mental do
homem contemporaneo, tornando-o muitas vezes inquieto,
intranquilo, angustiado, deprimido, nervoso e neurdtico.
Estes fatores aliados a predisposicdo genética podem ser
desencadeantes de transtornos mentais (Gomes apud Roeder,
1999).

A educagdo fisica na saude mental, através de atividades
sensério-motoras, podera favorecer o desenvolvimento da
capacidade do individuo para sintetizar suas funcoes
psicoldgicas e atributos pessoais. E notéria a falta de
pesquisas na area e impar a necessidade de se saber mais
sobre o assunto. Uma das pesquisas encontrada enfatiza a
relagdo da atividade fisica e saide mental durante o processo
de envelhecimento. Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2000),
verificaram os efeitos do exercicio fisico, atividade fisica e
treinamento nas variaveis antropomeétricas, neuromotoras e
metabdlicas da aptiddo fisica, juntamente com os principais
aspectos psicolégicos associados a salde mental durante o
processo de envelhecimento. Foi encontrado que, em relacéo
ao aspecto neuromotor, o treinamento especifico da forca
muscular leva a hipertrofia das fibras musculares, aumento
da forca muscular dos membros superiores e inferiores,
melhora na flexibilidade e diminui¢&o de quedas. Da mesma
forma a atividade fisica apresenta efeitos benéficos nos
aspectos psicologicos, sociais e cognitivos, sendo assim um
aspecto fundamental do estilo de vida na promogéo de um
envelhecimento saudavel e bem sucedido. Outro estudo de
Roeder e Farias (2000), mostra que o estresse é um dos fatores
de precipitacdo de doenca mental e que através da Teoria da
Tensdo e da Adaptacdo pode-se compreender como se da 0s
mecanismos de adaptacédo do individuo ao ambiente e assim
dispor de um conjunto de dispositivos que promova a salide

e 0 bem estar gerais. Dentre esses dispositivos estdo as
rotinas de movimentagdo moderada consideradas como um
forte estimulo a melhoria da qualidade de vida da populagao
acometida por transtorno mental.

Outro trabalho interessante de ser citado é o trabalho
realizado por Nise da Silveira. Apesar de ndo ser na area da
atividade fisica € um trabalho ndo-verbal que envolve pintura
e modelagem com psicéticos e esquizofrénico. Das primeiras
experiéncias e da compreensao do processo psicético e valor
terapéutico das secOes de terapia ocupacional, nasceu o
Museu de Imagens do Inconsciente. Nise conta, que no inicio
foi reunindo todo um grupo de esquizofrénicos—tirados do
patio do hospicio para a Se¢ao de Terapia Ocupacional, desta
para o atelier, do atelier para o convivio, onde passou a gerar-
se 0 afeto e, 0 afeto a estimular a criatividade. Atualmente, o
acervo do museu possui cerca de 300.000 documentos
plasticos, incluindo telas, cartolinas, papéis e modelagens. O
método de trabalho do museu consiste principalmente no
estudo de séries de imagens. Isoladas, parecem indecifraveis,
mas se verificadas com esmero, elas permitem acompanhar o
desdobramento de processos intrapsiquicos (Silveira, 2001).

Dancas de salédo

Para Deutsch (1997), tanto a danga como a danga de sal&o,
baseiam-se nos movimentos naturais do ser humano. Ao
andarmos para frente e para tras, para um lado e para o outro
e ao girarmos, estamos executando movimentos semelhantes
ao que utilizamos nos saldes de dancas.

Outra defini¢do dada a danga de saldo, também
denominada dancga social ou popular, é de que ela é
normalmente dancada por casais que reproduzem passos pré-
determinados e variagdes, com objetivo de entretenimento
ou competicdo em ambientes particulares ou publicos
(Encyclopaedia Britannica apud Deutsch, 1997). Através da
danca, podemos expressar nossas emogdes, tradigdes, rituais
de vida, atitudes e crencgas; comunicar idéias, imagens,
simbolos, personalidade e sentimentos em forma de
movimento, atuar, concomitantemente, com processos fisicos
e mentais; desenvolver o corpo adquirindo novas habilidades;
integrar aspectos mentais, fisicos, emocionais e espirituais
da educacdo atraveés de um processo criativo; melhorar o
auto-conceito, a auto estima e a identidade, através do uso
de movimentos corporais, fornecendo condi¢fes para a
aquisicao de confianca ao individuo e ao grupo. Desde que
praticada freqlientemente e adequada as caracteristicas do
praticante, a danca de saldo pode se tornar uma atividade
para melhorar o condicionamento fisico. E, assim, uma
atividade fisica de intensidade leve a forte dependendo do
ritmo e da execucdo associada a ela, e podemos ainda dizer
que ela seria como uma terapia de grupo ajudando nas relagdes
pessoais. Ela pode auxiliar nos problemas de niveis mentais,
como tensOes, depressdes leves e ansiedades.



A pesquisa

No primeiro ano a curiosidade em saber como o0s
participantes do programa de danca de saldo do CAPS
estavam recebendo as aulas levou a estruturar a seguinte
questdo: Como vocé se sente depois de fazer aulas de dan¢a?
De um grupo de 20 participantes foram obtidas 14 respostas
onde a maioria dizia sentir-se bem. Qutras respostas foram
que a danga deixava-os descontraidos, felizes, com mais
animo, satisfeitos, alegres, relaxados, com um bem estar de
espirito muito grande. Um participante respondeu que se
sentia muito cansado, mas muito leve também e outro
respondeu que ndo gostava de dancar, mas achava boa aula
de danca. O grupo foi convidado a participar da abertura de
um evento da APAE de Rio Claro - Prevencéo Eficiente - onde
apresentou uma danga circular. A apresentacédo para eles foi
muito importante, pois ocorreu a integracdo dos familiares
com a sociedade. Com essas manifestagdes e observacoes
feitas das expressdes quando estdo dancando, pode-se
concluir que a atividade fisica colabora para reabilitacao
psicossocial, auxiliando na sociabilidade, na manifestacao
das emoc0es, aumentando a consciéncia corporal, uma vez
que ajuda o praticante a entrar em contato com suas
possibilidades, experimentando a0 mesmo tempo, suas
emocdes. Portanto, este trabalho reforca a importancia de
integrar ao CAPS, o trabalho do profissional de educacédo
fisica.

Consideracfes finais

Pensar em novas perspectivas para a salide mental e como
o profissional da educacdo fisica situado na area da saude
pode estar contribuindo, trabalhando e proporcionando uma
melhora na qualidade de vida desses pacientes é o que visa-
se deixar como reflexdo aos leitores. Partindo do principio
que o individuo é um ser biopsicossocial, e que alguns
cuidados podem ser tomados para proporcionar uma melhor
condigdo de vida, juntando-se a isso 0 modelo comunitério
proposto pela OMS que diz, que os servicos hospitalares e
extra-hospitalares devem ser integrados, entende-se que o
paciente precisa de medicamentos, moradia, resgate das
habilidades sociais, apoio comunitario, educacdo, lazer,
resgate da auto-estima e percepgdo de bem-estar psicoldgico.
Neste contexto, o estimulo a préaticas de ensino, pesquisa e
extensdo que favoregam novas atitudes dos profissionais de
educacdo fisica em relagdo a promocéo da satde mental sdo
bem vindas e locais como os CAPS que otimizam a salde
numa perspectiva preventiva devem proliferar-se.
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A importancia da inser¢ao dos profissionais da educacao fisica adaptada nas
equipes multidisciplinares da educacao municipal

Maria Luisa da Costa Fogari

Etimologicamente a palavra deficiéncia significa “defeito,”
“imperfeicdo,” do ser humano. Estes termos agregam outros
como “barreira,” ou um ser “anormal” para os padrdes de
estética e beleza prementes na sociedade, entre outros rétulos.
A autora Maria Elisa G. Fonseca Tulimoschi, (2004, p. 01),
constatou através do pensamento dos autores Peranzoni e
Freitas, que: Através da historia, o portador de necessidades
educacionais especiais recebeu diferentes nomes,
tratamentos e consideracdes sempre relacionados aos
valores sociais, filosoficos, éticos e religiosos de cada
periodo, nas diferentes culturas.

No Brasil, os individuos “defeituosos” comecaram a ser
segregados nas institui¢des totais com a criacdo do Hospicio
Pedro Il (1841), do Imperial Instituto dos Meninos Cegos
(1854) e do Instituto de Surdos-Mudos (1856).

No inicio do século XX, foi inaugurado no Rio de Janeiro
“o primeiro pavilhdo escola para criangas anormais,” o
Pavilh&o de Bourneville, e 0 método utilizado era o de Séguin,
isto é, a domesticacdo. Na década de 20 ocorre a generalizacdo
dos testes psicoldgicos nas escolas.

Aqui aevolugao do direito a educagdo e a escola decorreu
da Constituicdo de 1988 no (art. 208), onde esta preconiza o
“atendimento educacional especializado preferencialmente
na rede regular de ensino.”

A familia é considerada o primeiro grupo social, e a

educacao ¢ a segunda etapa na formagéo do individuo, sendo
importantissimas para a crianga adotar vinculos sociais.
Em se tratando de educacdo especial, esta divide-se em:
primeira fase, anterior ao século XX (excluséo); segunda fase,
no século XX, (segregacdo); terceira fase, a integracdo; e a
Gltima, a inclus&o.

Na elide da educacdo inclusiva, os alunos “normais”
freqlientam classes comuns com colegas “portadores de
necessidades especiais,” minimizando o preconceito que 0s
separavam antes. “Assumimos que o conhecimento da
sociedade implica o conhecimento da vida cotidiana e que
o conhecimento da vida cotidiana implica o conhecimento
dasociedade.” (Penin, 1989, p.35).

Segundo a cartilha: “O acesso de alunos com deficiéncia
nas escolas e classes comuns da rede regular, da Procuradoria
Federal dos Direitos do Cidaddo, a meta da incluséo sera o
atendimento ao aluno “especial” a partir da Constituicdo e da
Convencao de Guatemala:

¢ adaptacdo dos estabelecimentos de ensino,
eximindo as barreiras arquitetdnicas, e adaptando
0s métodos pedagogicos, mediante a diversidade
do seu alunado.

® 0s servicos de apoio especializado como 0s
professores de educacdo especial, intérpretes de
lingua de sinais, instrutores de Libras, professores
do ensino braile e de outros recursos de ensino e
aprendizagem.

Fagner é um exemplo da educacdo inclusiva. Este garoto,
portador de deficiéncia visual, quando foi transferido para
uma classe regular da E.M.E.F Pedro de Oliveira fez amizade
com um aluno “ndo deficiente,” o Natan. Eles jogam futebol
juntos, e sua bola tem um guizo dentro para orientar o
movimento. Que criatividade tudo para que 0 amigo possa
ter momentos agradaveis de lazer, podemos considerar este
fato, uma “amizade inclusiva.”

Aamizade, antes de tudo, é magica, € mistério e milagre.

H& algumas estratégias concretas que as pessoas

podem usar para ajudar a construir as amizades nas

vidas das pessoas, mas ndo apenas estratégias. Nao

hé solugdes simples que funcionem o tempo todo para

construir amizades entre as pessoas. Manter essas

amizades requer trabalho &rduo e energia,
especialmente se as pessoas em questdo tém longas
historias de segregacdo, isolamento, soliddo profunda

e poucas oportunidades. (Stainback, 1999, p.169)

Segundo a cartilha Direito a Educagéo, lancado em 2004
pelo Mec em parceria com a SEESP — Secretaria de Educacéo
Especial, em se tratando de direitos dos portadores de
necessidades especiais, a cultura do desporto, do turismo e
do lazer, estes rezam desta forma:

Art. 46. Os 6rgdos e as entidades da administracéo publica
federal direta e indiretamente responsavel pela cultura, pelo
desporto, pelo turismo, pelo lazer dispensardo tratamento
prioritario e adequado aos assuntos objeto deste Decreto,
com vista a viabilizar, sem prejuizo de outras, as medidas:

I — Promover 0 acesso da pessoa portadora de deficiéncia
aos meios de comunicacéo social;

Il —criar incentivos para o exercicio de atividades criativas,
mediante:

a) participacdo da pessoa portadora de deficiéncia



em concursos de prémios no campo das artes e letras;

b) exposi¢des, publicacdes e representacdes
artisticas ;

c) incentivar a pratica desportiva formal e ndo-for-
mal como direito de cada um e o lazer como forma de promogao
social.

Art. 47. Os recursos do Programa Nacional de Apoio a
Cultura financiaréo, entre outras a¢des, a producdo e a difusdo
artistico cultural de pessoa portadora de “deficiéncia.”
Paragrafo Unico. Os projetos culturais financiados com
recursos federais, inclusive de programas especiais de
incentivo a cultura, facilitando o acesso da pessoa portadora
de “deficiéncia,” possibilitando o exercicio dos seus direitos.
Para o autor Sassaki (1999), a sociedade desconhece as
habilidades artisticas, intelectuais e culturais do portador de
necessidades especiais. Na sua concepcao:

A) Pessoa “deficiente” que possui habilidades artisticas
e literarias € melhor que atuem em conjunto com profissionais
ou grupos sem deficiéncia, para ndo ficarem segregados.

B) Portadores de “deficiéncia” se envolvendo com a
cultura, para o seu desenvolvimento pleno, valorativo, na
totalidade social.

Assim, as abordagens incentivam o educador a utilizar-se
da interdisciplinaridade, das express@es artisticas através de
jogos, brincadeiras, proporcionando atividades sociais e
motoras. Iniciativas mostram que a educagdo, o esporte, a
cultura e o lazer, sdo de primordial importancia para que a
inclusdo social ocorra ndo somente em ambito estudantil,
mas no restante da comunidade.

Os portadores de necessidades especiais geralmente sao
subestimados, e para mostrarem o contrario, necessitam de
experiéncias bem sucedidas, um passeio ao campo de futebol,
concerto, cinema, teatro, isso é, mostrar que o outro interessa
por seus desejos, historias ou planos. Esta contextualizacao
historica mostra a importancia da arte/educacéo para que se
abram espacos em museus, centros culturais, ginasios de
esportes, e em ambito escolar, através de exposicoes
comunitérias, reforcando a experiéncia que a arte, o esporte e
0 lazer, trazem na vida destas pessoas.

Assim, o esperado seré a introdugdo de profissionais da
educacdo fisica, especificamente adaptada, para fazerem a
coesdo: aluno-comunidade-escola, alunos ndo portadores de
necessidades especiais e os ditos portadores.

Os profissionais ndo estdo preparados para a incluséo, e
nem as familias estdo devidamente informadas sobre os
direitos adquiridos na Constituicdo de 1988. As equipes
multidisciplinares devem oportunizar a coesao aluno-escola-
comunidade através de acGes profissionais que incluam arte,
lazer e esporte. Porém, € importante lembrar que estas acdes
serdo confrontadas pela falta de adaptacdo dos espacos
fisicos, tanto em ambito estudantil como os logradouros
publicos e privados.

Considerac@es finais

A filosofia divergente, em ambito escolar, enriquece 0s
projetos inclusivos. Vérias pesquisas estdo em fomento e
este € 0 momento adequado para que se busquemos espagos
em todos os sentidos, na cultura, no lazer, e especificamente
nos esportes.

A mudanca depende de recursos financeiros. Os
educadores e profissionais envolvidos com a questdo devem
erguer a bandeira inclusiva, ja que no bojo da histdria foram
esquecidos e desmerecidos.

Sera primordial o profissional assistente social se envolver
com esta camada societaria, usando de projetos sociais
inclusivos, garantindo a “cidadania plena,” através dos
profissionais do esporte, junto dos outros membros
integrantes das equipes multidisciplinares.
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Incidéncia de hipermobilidade articular em meninas
praticantes de ginastica artistica

Marisilda Viudes
Adriana Inés de Paula

A presenca de hipermobilidade articular entre a populagdo
tem sido reconhecida desde a antiguidade. Inimeros estudos
investigam desde seus fatores predisponentes, tais como
sindromes hereditérias, diferencas étnicas, defeitos genéticos
e bioguimicos até os variados sistemas de avaliacéo utilizados
na deteccdo dessa desordem. As conseqliéncias da
hipermobilidade articular podem ser benéficas para alguns
atletas, contorcionistas e bailarinos, mas também hé possiveis
conseqliéncias negativas, como lesdes ligamentares e
desgaste exagerado da cartilagem articular.

A hipermobilidade articular € caracterizada pela facilidade
de movimentar as articulages além do limite normal. E também
conhecida como hiperlassiddo e por frouxiddo articular e as
pessoas com essa desordem apresentam grande elasticidade
articular, conseguindo realizar muitas contor¢des do corpo
(incluindo articulagdes com grandes limitagGes, como as da
coluna, das pernas e das médos) sem dores, entusiasmando
muito os professores de educacéo fisica e os treinadores
esportivos (Figura 1). Essas pessoas tém uma alteracdo nos
tecidos que formam os mdsculos, ossos, articulagdes,
ligamentos e tenddes. Essa alteracéo € de origem genética e
pode variar de intensidade, que pode ser benigna, moderada
ou radical. A hipermobilidade articular € uma condigéo que
afeta mais de 10% da populacdo mundial e, portanto, esse
quadro merece a atencdo dos alunos e dos profissionais que
atuam na area de atividade fisica.

Figura 1. llustracdo da posicdo de ponte acompanhada de
hiperextensdo da coluna.

O movimento articular

O movimento numa articulagéo ocorre como resultado do
movimento de uma superficie articular em relacdo a outra
superficie. O termo artrocinemaética é empregado como
referéncia aos movimentos das superficies articulares.
Comumente uma das superficies articulares esta mais estavel
que a outra, servindo como base para 0 movimento, enquanto
a outra superficie se desloca nesta base relativamente fixa.
Os termos rolagem, deslizamento e rotacdo sdo empregados
na descri¢do do tipo de movimento realizado pela parte
considerada. O tipo de movimento que ocorre numa
determinada articulagdo depende da forma das superficies
articulares. Em sua maioria, as articulages se enquadram numa
categoria ovoide ou selar.

Numa situacdo 6tima, uma articulacdo tem uma quantidade
suficiente de jogo para permitir a movimentacao normal. Se
as estruturas de sustentagdo da articulagdo estiverem frouxas,
a articulacdo poderé ter jogo ou folga demais, tornando-se
instavel. Se as estruturas estiverem apertadas, a articulacdo
terd um movimento demasiadamente pequeno entre as
superficies articulares, e a quantidade de movimento sofrera
restricéo.

Cada articulagéo possui uma Amplitude de Movimento
(ADM) e lesdes ocorrem com freqtiéncia quando uma
articulacdo ultrapassa sua ADM. Em geral a ADM articular é
determinada pelos efeitos combinados: a) do formato das
superficies articulares e sua interacdo geométrica (grau de
congruéncia 0ssea); b) da contencdo proporcionada por
ligamentos, cépsula articular e outras estruturas
periarticulares; e c) da acdo dos musculos ao redor da
articulacdo. Quando os limites impostos por esses fatores
estabilizadores séo ultrapassados, a ADM normal é violada e
os tecidos podem ser submetidos a forcas capazes de produzir
lesGes.

Em geral, as articulacbes podem ser classificadas ao longo
de um continuum entre mobilidade—estabilidade, o qual
especifica que as articulagBes que possuem uma congruéncia
Ossea compacta, numerosas estruturas de apoio ligamentares
ou que sao circundadas por grandes grupos musculares, serao
muito estaveis e relativamente imoveis. Por outro lado, as
articulagBes com uma congruéncia 0ssea incompleta, apoio
extrinseco limitado ou musculatura circundante minima,
tendem a ser muito moveis e instaveis.



Avaliacdo da hipermobilidade articular

Cada articulacdo no corpo possui uma ADM que é
permissivel e especifica tanto para cada articulagdo como
para cada pessoa. A mensuragdo individual é o método mais
seguro para determinar a ADM de cada articulacdo. Ela pode
variar de testes clinicos simples, até métodos mais
sofisticados que usam avaliagdo radioldgica, técnicas
fotograficas e aparelho de mensuracéo da torgao fixa.

O primeiro sistema de avaliagdo que estabeleceu os
critérios para a hipermobilidade foi planejado por Carter e
Wilkinson no inicio da década de 60 e avaliou os seguintes
movimentos articulares: a) oposi¢do passiva do polegar para
a face flexora do antebraco; b) extenséo passiva dos dedos a
fim de que eles estendam-se em paralelo com a face extensora
do antebraco; c) a habilidade para estender os cotovelos
mais que 10°; d) a habilidade para hiperextender os joelhos
mais que 10°; e) uma excessiva amplitude de dorsiflexdo
passiva do tornozelo e eversdo do pé. Eles definiram a
hipermobilidade articular generalizada quando trés dos cinco
testes de movimento foram positivos e encontrados em am-
bos os membros, superiores e inferiores.

AvaliacGes mais complexas foram elaboradas no inicio da
década de 60 por Kirk, Ansell e Bywater; Carter e Wilkinson,
com tudo esses procedimentos de teste consumiam muito
tempo para o uso rotineiro. Beighton e Horan reexaminaram
os teste no final dos anos 60 e estabeleceram um método que
avalia a mobilidade articular a partir de uma escala crescente
variando de 0 a 9 pontos, sendo que a somatéria de 5 ou mais
pontos (4 bilaterais e 1 unilateral) permite o diagnostico de
hipermobilidade. Esse teste, conhecido como teste dos nove
pontos é ilustrado e descrito a seguir.

Teste dos nove pontos

Alguns processos de doenga produzem flexibilidade
excessiva, tais como a sindrome de Ehlers Danlos, a sindrome
de Marfan e a osteogénese imperfeita. Os individuos com
doencas do metabolismo de aminoéacido, como homocistindria
e hiperlisinemia, também podem ter hipermobilidade articular.
Né&o existe um limite nitido entre a elasticidade normal e a
sindrome de Ehrers Danlos genuina, entretanto, € comum
nesses casos a presenca da hipermobilidade de nivel radical.

A hipermobilidade benigna, por sua vez, consiste num
padrdo generalizado da hipermobilidade, desacompanhado
da incidéncia de queixas musculo esqueléticas e € mais comum
em pessoas do sexo feminino. Ja a hipermobilidade moderada
refere-se a um padrdo generalizado de hipermobilidade
associado a queixas musculoesqueleticas. Muitas dessas
pessoas apresentam um desenvolvimento muscular fraco.

_.' s &
Figura 2. Dorsiflexao passiva e hiperextencdo da quinta
articulacdo metacarpo falangiana. Dedo minimo além de
90graus - 1 ponto para cada mao e dois pontos para ambas.
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Figura 3. Aposicdo passiva do polegar a fase flexora do
antebraco -1 ponto para cada polegar.

[N, M)
Figura 4. Hiperextenséo do cotovelo além de 10graus -1 ponto
para cada cotovelo.

Figura 5. Hiperextensdo do joelho além de 10 graus - 1 ponto
para cada joelho.



Figura 6. Flexdo do tronco com joelhos completamente
extendidos para que as palmas das méos repousem facilmente

sobre a superficie de suporte (1 ponto).

Atitulo de ilustracéo, apresentaremos abaixo os resultados
(Figura 7) da utilizagdo do teste dos nove pontos na
quantificacdo e classificacdo do grau e da incidéncia de
hipermobilidade articular em 78 meninas com idade variando
entre 5 e 12 anos, participantes do curso de ginastica olimpica
oferecido pela Prefeitura Municipal da cidade de Sao José do
Rio Preto - SP.

nimero de participantes

pontuacéo

Figura 7. Escore do teste dos nove pontos das 78
participantes. A partir dos 5 pontos é diagnosticada a
hipermobilidade.

A andlise dos resultados indicou uma incidéncia de 32%
de hipermobilidade articular no grupo de meninas ginastas.
Esses resultados salientam a importancia com a qual a

hipermobilidade articular deve ser considerada e o teste dos
nove pontos € viavel e de facil aplicagdo para tal deteccao,
podendo ser adotado na rotina de avaliagdo dos profissionais
de educacdo fisica e auxiliando num acompanhamento mais
atento e especifico aos seus alunos e atletas com
hipermobilidade articular.
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2007 International Symposium of
Adapted Physical Activity (ISAPA)

July 24-28, 2007

Every two years IFAPA selects a country around the world to
host ISAPA (the International Symposium of Adapted
Physical Activity). Brazil is your next ISAPA host.

We hope you, your students, and your colleagues are
planning fo attend ISAPA Brazil in July 2007, organized by
Sao Paulo State University (UNESP) at Rio Clare, and
promoted by the Brazilian Society of Adaopted Physical
Activity (SOBAMA].

Brazil is the largest country in Latin America, occupying
most of the continent, and is the fitth largest country in the
world. Plan to meet some of its 170 million warm, friendly,
diverse inhabitants, to eat fantastic food, to experience
exofic music and dance, to practice your Fortuguese, and
to see some of the most beautiful geographical sights on
earth.

ISAPA 2007's theme
Adapted Physical Activity and Health for All.
A Political, Cross-Disciplinary, and Lifespan Perspective on Human Diversity

If you have already included Brazl in your conference plans,
don't forget that deadiines for abstract submissions are coming up soon.

Contact

Dr. Ellane Maverberg-deCasiro

Department of Physical Education

S0 Paulo State University (UNESP) of Rio Claro [or State University of S&o Paulo
{UNESP) at Rio Claro]

Av. 24-A, 1515, Bela Vista, Rio Claro 13506-900 SP Brazil
Phone: (55) 19-3526-4333 (office)

Fax: (55} 19-3534-000%

Emall: mauerber@rc. unesp.tor

ISAPAZ007 official webpag

http:/ www.re.unesp.br/ib/efisicafisapafwelcome.htm
ISAPA2007 e-mail: Isapabr@rc.unesp.br
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16th International Symposium of Adapted Physical Activity ISAPA 2007
Adapted Physical Activity and Health for All
A Political, Cross-Disciplinary, and Lifespan Perspective an Human Diversity
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So8 A 7th Brazilian
%% Congress of
Adapted Motor
Activity

Click here to check the status of your registration (remember: fees paid in US dollars appear

already converted into Brazilian cutrency, 1.e. reais)

Results of abstracts acceptance will be announced by the end of January

IMPORTANT
Mizsa lication information

Want to travel after the conference?

Welcome to Brazil!



Erasmus Mundus Master in Adapted Physical Activity

The Erasmus Mundus Master in Adapted Physical Activity is a postgraduate university programme that provides state-of-the-art research and teaching methodalagy in MUNDUS ACTIVITIES
Adapted Physical activity (APA), as well as the social, pedagogical, and technical aspects of physical activity adapted to the needs of disabled persons.

Students coming from non-EU countries Students coming from EU countries *

Obiectives of the master's programme Obiectives of the master's programme
Acquired competencies ® Acguired competencies
How is the programme organised?

Brochure Erasmus Mundus (pdf)

How is the programme organised?

Maobility models

Mobility models

® Admission requirerments and selection of the students # Admission requiremnents and selection of the students
® Application ® Application and enrollment
» Reqistration fee s Deadline for applications

Diploms
Scholarships
Eacilities and services offsred by the Consortium

Deadline for applications

Diploms

Scholarships

Eacilities and services offered by the Consortium

Contact information

Contact infarmation Students of the Erssmus Mundus

* Information for students coming from EU countries, the countries of the European
Economic Area f European Free Trade Association (Tceland, Liechrenstein and rogramme 005 - 2006
Morway), and the candidate countries for accession to the EU (Bulgaria, Remanis,
and Turkey).
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Para Pan Americano
Web site: http://www.brasilno
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Data dos Jogos Locais e Colendario

Galeria de Fotas Pratique Esporte

Faltam 139 tias

Sala de Imprensa

(it Home » Parapan-Americano 2007 % Paises que disputam

Wi ! Paises que disputam para o Pan 2007
& | b | 528 leitares

De 12 a 19 de agosto, a cidade do Rio de Janeiro vai abrigar o maior evento do esporte Imr

Mossos atletas adaptado da continente: os Jogos Parapan-americanos Rio 2007, Participam desta &
ediciio 1300 atletas de 26 paises, todos participantes da ODEPA - Organizagéo l:l
Desportiva Pan-Americana, & entidade tem como objetiva promover o fortalecimenta
dos lagos de amizade e unido entre os paises do continente por meio dos esportes & dos Ar“uim

Modalidades principios do movimento olimpico.
Aicodes Janeirode 2007 v
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Web site da Sobama: http://www.sobama.org.br
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Como associar-se
Estatuto da Sobama Visite o site do ISAPA Brazil 2007

Diretoria da Sobama

Congresso Brasileiro de
Revista da Sobama Atividade Motora Adaptada [CEAMA] 2005

[wejm o que aconteceu)
Revista Virival

Boletim da Sobama

ADAPTA

Congresso Brasileiro

Lirks
IFAPA

ISAPA 2005

Em breve! edicao 2006 da revista profissional da Sobama ADAPTA

o
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ISAPA 2007 - Brasil

English Version

Mail fo: Webmaster

Para informagdes como submeter artigos, contate: depaula@re. unesp. br

* ADAPTA - A revista profissional da Sobama « 2006 « Ano Il = 47



Normas para publicagao

Apresentacao

A revista Adapta é a revista profissional da Sobama. E um
outro 6rgdo de divulgacdo da Sociedade Brasileira de
Atividade Motora Adaptada que foi criada para atender as
necessidades de divulgacdo e discussdo da pratica
profissional em atividade fisica adaptada. A revista Adapta
aceita a submissdo de manuscritos de profissionais,
pesquisadores e interessados em diferentes areas como
educacao fisica e esportes, fisioterapia, educacdo especial,
psicologia e outras cujos manuscritos tenham perfis
direcionados a &rea de atividade fisica adaptada ou
pertinentes aos interesses dos leitores da revista Adapta.
Cabe ao Conselho Editorial da revista Adapta decidir sobre a
pertinéncia da colaboragéo.

Apreciagdo pelo Conselho Editorial

O manuscrito é aceito para analise pressupondo-se que:
() o mesmo ndo foi publicado e nem esta sendo submetido
para publicacdo em outro periddico; (b) todas as pessoas
listadas como autores aprovaram o seu encaminhamento a
revista Adapta; (c) qualquer pessoa citada como fonte de
comunicacdo pessoal aprovou a citacdo; (d) fotos e
ilustraces tém autorizacao para serem publicadas.

Os trabalhos enviados serdo apreciados pelo Conselho
Editorial e os autores serdo notificados da aceitacéo ou recusa
de seus manuscritos.

Pequenas modificacBes no texto poderdo ser feitas pelo
Editor ou pelo Conselho Editorial da Revista. Quando este
julgar necessérias modificagdes substanciais, o(s) autor(es)
sera(do) notificado(s) e encarregado(s) de fazé-las,
devolvendo o trabalho reformulado no prazo maximo de trés
semanas.

Formade Apresentacdo dos Manuscritos

Os manuscritos deverdo ser encaminhados com
identificacdo completa dos autores, digitados em espago
duplo, fonte tipo Curier, tamanho 12. Para estimar a
equivaléncia considere que uma pagina impressa da
publicacdo corresponde a 3 paginas do manuscrito e portanto,
recomendamos que 0 manuscrito tenha no minimo 6 péginas
considerando as fotos e/ou ilustracfes. As fotos deverdo
ser indicadas numericamente ao longo do texto e enviadas
em arquivo separado. O encaminhamento de arquivos

eletrénicos das figuras em formato JPG é recomendado aos
autores para assegurar a qualidade de reprodugéo.

A apresentacdo dos trabalhos deve seguir a seguinte ardem:

Titulo em portugués;

Nome de cada autor, seguido por uma afiliacéo
institucional;

Indicacdo do autor a quem o leitor do artigo deve se
corresponder seguido de endereco eletrénico;

Nota sobre autores, que deve conter informacdes tais
como: nome completo; titulacéo; filiacdo profissional,
académica ou esportiva; endere¢o para correspondéncia; link
pessoal ou institucional, etc.

Texto propriamente dito

Para outros detalhamentos tais como cita¢bes de obras,
referéncias bibliograficas ou casos omissos, as normas de
instrugdes da Revista da Sobama deve ser consultado: http:/
Iwww.rc.unesp.br/ib/efisica/sobama/sobamaorg/inicio.htm

Endereco para Encaminhamento

Adriana Inés de Paula
E-mail: depaula@rc.unesp.br
Revista Adapta - ISSN 1808-8902
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